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Abfallentsorgungstermine

Sa.  22.09. Recyclinghof
Mo. 24.09. Gelber Sack
0)' Di. 25.09. Restmdill
Ya sa 2009 Recyclinghof
Mi. 01.10. Biomdill

Do. 04.10. Papiertonne

Die GefalRe und Materialien sind am
Abfuhrtag bis spatestens 6.00 Uhr
bereitzustellen!

Recyclinghof
Geoffnet jeweils samstags von
12.30 - 16.30 Uhr.

Aus der letzten Gemeinderatssit-
zung vom 13.09.2018:

Der Gemeinderat besichtigte die
Baustellen im Gewerbegebiet und
am Freizeitgeldnde. Im Gewerbege-
biet erfolgt nun die Erneuerung der
kompletten StraRe, da der Aufbau
der Stral3e leider einen sehr unter-
schiedlichen und zu grofRen Teilen
nicht gentigend starken Aufbau
vorweist. Im Zuge der Erweiterung
des Gewerbegebietes ist die Einfiih-

rung einer getrennten Entwésserung
fur Schmutz- und Regenwasser er-
forderlich. Somit mussen die beste-
henden Anwesen an die neue Rohr-
leitungen angeschlossen, bzw. um-
gebunden werden. Durch die
dadurch entstehenden Querungen
macht es aufgrund des schlechten
Strallenzustandes keinen Sinn mehr
wie ursprunglich vorgesehen, nur
die Fahrbahnoberdecke zu erneu-
ern. Um hier ein dauerhaftes Bau-
werk zu haben wird die bestehende
Stralle komplett von Grund auf
erneuert.

Am Freizeitgelande wurde inzwi-
schen das Fundament fur die neue
Freizeithltte gebaut. Die Holzhdtte
selbst soll in den nachsten Wochen
aufgestellt werden. Fur das nachste
Jahr wurde bereits eine Ersatzbe-
schaffung der vorhandenen FuB-
balltore auf dem Bolzplatz vorgese-
hen.

Der Gemeinderat hat der Aufstel-
lung des Bebauungs- und Griinord-
nungsplanes ,,Linnertsweg* zuge-
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stimmt. Hierzu erfolgt demnéachst
die offentliche Auslegung.

Fur die Gaststétte in der Spessart-
halle wurde ein Pé&chter gefunden.
Dieser tibernimmt die Gaststdtte ab
dem 15.10.2018. Eine Vermietung
der Gaststétte an Privatpersonen ist
somit nicht mehr moglich. Die
Spessarthalle kann weiterhin gemie-
tet werden. Wir winschen dem
Vorhaben viel Gliick.

Hausarzt-Bereitschaft
116-117

Die neue Rufnummer flr den arzt-
lichen Bereitschaftsdienst gilt fiir
Félle, in denen ein Arzt aulRerhalb
der Praxiszeiten benétigt wird,
aber keine Lebensgefahr besteht
(z.B. hohes Fieber, Magenkrampfe,
Durchfall usw.). Die Rufnummer
gilt deutschlandweit und bendtigt
keine Vorwahl!
Bei akuten Notféallen (z.B. Herzin-
farkt, Schlaganfall, akute Bauch-
schmerzen oder Unfdlle mit schwe-
rer Verletzung) ist der Rettungs-
dienst unter der Notrufnummer 112
zu verstandigen
Medikamente Notdienst
Tel. 06021/22633
Zahnarztlicher Notdienst:
Tel. 06021/80700
Giftnotruf Mainz
Tel. 06131/19240

? Bereitschaftsdienste

Notrufe
First Responder / Feuerwehr 112
Polizei 110

Notbereitschaft der Apotheken:

Samstag, 22. September
Kreuz-Apotheke, Schollkrippen
Strietwald-Apotheke, A"burg

Sonntag, 23. September
Franken-Apotheke, Stockstadt
Rats-Apotheke, Aschaffenburg
Markt-Apotheke, MOmbris
Samstag, 29. September
Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg
Apoth. am Schlél3chen, Michelbach
Sonntag, 30. September
Erthal-Apotheke, Aschaffenburg
Kapellen-Apotheke, MOmbris
Mittwoch, 3. Oktober (Tag der
Dt. Einheit)

Brunnen-Apotheke, Weibersbrunn
Hofgarten-Apoth., Aschaffenburg
Mihlen-Apotheke, Glattbach

Bekanntmachung

Freigabe des Oberholzes vom
09.10.2018 bis einschlieBlich
27.10.2018

Nach Absprache zwischen dem
federfihrenden Forstbetrieb Rot-
henbuch und dem Verband der
Spessartforstberechtigten e. V. wur-
de fiir die Austibung der Spessart-
oberholzrechte vorgenannter Zeit-
raum festgelegt.
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Am Dienstag, den 09.10.2018 sowie
an den darauffolgenden Freitagen,
Samstagen und Dienstagen bis ein-
schlieBlich Samstag, den 27.10.2018,
sind die fertiggestellten Hiebe der
beteiligten Forstbetriebe zur Ober-
holznutzung freigegeben. Ein Hieb
ist fertiggestellt, wenn das Holz
einschliel3lich des Selbstwerberhol-
zes aufgearbeitet ist und samt dem
Nutzholz in langer Form an Wald-
stral3en geruckt ist. Die noch im
Gang befindlichen Hiebe bleiben
fur die Oberholznutzung gesperrt.

Nach Ablauf der Oberholznut-
zungsfristen ist die Austibung der
Spessartholzrechte nicht erlaubt.

GeméR Entschlielung der Regie-
rung von Unterfranken vom
10.08.1959 Nr. 111/7 a - 2012 a 33
ist die Oberholzabfuhr mit LKW
oder sonstigen Kraftfahrzeugen mit
schwarzer Zulassungsnummer nur
innerhalb 3 Wochen nach Freigabe
der Hiebe, d. i. vom 09.10.2018 bis
27.10.2018 an den Holztagen gestat-
tet.

Oberholz in gedffneten Hieben
steht allen Rechtlern in gleichem
MafRe zu, jedoch nur bis zur De-
ckung des Eigenbedarfs. Unbe-
rechtigte Aufarbeitung von
Oberholz wird zur Anzeige ge-
bracht.

Zur Aufarbeitung von Oberholz ist
der Motorségeneinsatz gestattet,
dabei ist die entsprechende Sicher-
heitsausriistung zu tragen und die

Sicherheitsbestimmungen sind zu
beachten.

Bei dieser Gelegenheit wird noch-
mals auf folgende Verbote hinge-
wiesen:

Nutzung vor Sonnenaufgang und
nach Sonnenuntergang, Entwenden
von Lagerholzern unter Eichen-
stammholz, Abladen von Oberholz
auf forsteigenem Grund sowie auf
Strallen und Wegen, Schleifen und
Fahren des Oberholzes durch Kul-
turen und Schldgen auBerhalb von
Rickegassen, Aufarbeitung auf den
Wegen, sowie das Mitnehmen von
Hunden.

Alle nicht befestigten Erdwege wer-
den fir die Benutzung durch Kraft-
fahrzeuge ausdrucklich als gesperrt
erklart.

Wo welche Hiebe in welchem Um-
fang der Nutzung freigegeben wer-
den, kdnnen dem Schaukasten vor

dem Gemeindezimmer ab Anfang
Oktober entnommen.

Walter Schreck

1. Birgermeister und

1. Vorsitzender des Verbandes
der Spessartforstberechtigten e. V.

Landratsamt Aschaffenburg,
Referat Naturschutz

Vollzug des Naturschutzrechts;
Ablagerungen (MullZAbfall) im
Landschaftsschutzgebiet ,,Spessart*
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Der Wald noérdlich von Heinrichst-
hal zwischen dem Funkturm, der
StrafRe nach Wiesen und dem
Sportplatz befindet sich innerhalb
des Landschaftsschutzgebietes
»opessart®.

Die untere Naturschutzbehdrde hat
auf den dort liegenden Privatwald-
flachen (Lagebezeichnung ,,Scho-
cke*) eine Ortsbegehung in der
ersten Jahreshélfte 2018 durchge-
fuhrt. Dabei wurde festgestellt, dass
auf zahlreichen Flachen Kunst-
stoffplanen, Bleche, Baustahlmat-
ten, Folien, Altreifen, Pflastersteine,
Trapezbleche, Ziegelschutt, Stein-
zeugrohre, Kunststoffwannen,
Stahlstangen, Eternitplatten, Ge-
tranke- und Lebensmittelverpa-
ckungen, Gartenabfall und ahnli-
ches abgelagert werden. Teilweise
sind diese Dinge, die mit der Wald-
bewirtschaftung nichts zu tun haben
bzw. hierflr nicht erforderlich sind,
mit Laub tGberdeckt und schwer zu
erkennen.

Neben dem optisch hasslichen An-
blick, der in dieser Waldabteilung
hierdurch eingetreten ist, besteht
auch eine Verletzungsgefahr flr
Spaziergénger, Pilzsucher und ande-
re Erholungssuchende. Dartber
hinaus kann nicht ausgeschlossen
werden, dass sich die freilebende
Tierwelt an den scharfkantigen Ge-
gensténden verletzt oder an Kunst-
stoffabfall erstickt.

Abgesehen von mdglichen Versto-
Ren gegen das Abfallrecht soll im
Landschaftsschutzgebiet ,,Spessart*
die Schonheit, Vielfalt und Eigenart
des fur den Spessart typischen
Landschaftsbildes bewahrt werden
(8°3 Nr.°1 LSG-VO, Schutzzweck).

Die entsprechenden Waldeigentu-
mer werden deshalb aufgefordert,
ihre Fléchen in einen fur die Wald-
bewirtschaftung ordnungsgeméafen
Zustand zu versetzen und daftir zu
sorgen, dass die Materialien (wie
oben aufgeflihrt) ordnungsgeman
beseitigt bzw. entsorgt werden.

Uwe Kldssner, Fachreferent fiir
Naturschutz

Bayerisches Rotes Kreuz +

Fordermitgliederwerbung

Der BRK-Kreisverband Aschaffen-
burg fihrt im Monat September
und Oktober 2018 zur Mittelgewin-
nung fur den Katastrophenschutz,
die Ausbildung der ehrenamtlichen
Helfer, sowie unser soziales Enga-
gement eine Fordermitgliederwer-
bung durch.

Die Werber kdnnen sich mit einem
Rot-Kreuz-Ausweis legitimieren.

In folgenden Stadtteilen wird
beworben:
Damm, Nilkheim, Leider und
Strietwald
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Im Landkreis:

Blankenbach, Geiselbach, Glatt-
bach, Heigenbrucken, Kleinkahl,
Kleinostheim,

Rothenbuch und Sailauf.

Wir bitten die Bevolkerung, unsere
Neumitgliederwerbung  wohlwol-
lend zu unterstiitzen und danken
Ihnen im Voraus.

Ihr Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Aschaffenburg
Efeuweg 2

vhs Kahlgrund-Spessart

Fur jeden Menschen jeden Alters,
jeden Geschlechts, jeder Nation,
jeder Religion, fir das Volk ent-
nehmen Sie der Titelseite des neuen
Programmhefts, das den hochge-
setzten Anspruch der Volkshoch-
schule  Kahlgrund-Spessart e.V.
sowie die Vielfalt des Programman-
gebotes auszudriicken vermag.

»,Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns!* Mit
dieser kecken, aber genauso selbst-
bewussten Einschatzung werben
Volkshochschulen landesweit um
»lebenslanges Lernen*.

Volkshochschule Kahlgrund-
Spessart - fur 15 Gemeinden ist die
erste Adresse fur lebenslanges Ler-
nen:

Das neue Programmheft
»Herbst/Winter 2018/19“ fir die
Studienregionen der Volkshoch-
schule  Kahlgrund-Spessart e.V.

(MOmbris - Schollkrippen - Geisel-
bach - Johannesberg - Heimbu-
chenthal - Heigenbricken mit ins-
gesamt 15 angeschlossenen Ge-
meinden) wurde bereits in alle
Haushalte verteilt und liegt auch im
Rathaus aus.

Im Internet finden Sie uns unter:
www.vhs-kahlgrund-spessart.de.
Anmeldungen sind sofort mdglich
(online, per E-Mail, per Fax, per
Post, personlich oder auch telefo-
nisch 06029/9926380).

Auf 51 Seiten bietet die Volkshoch-
schule Kahlgrund-Spessart e.V. ein
reichhaltiges und vielféltiges Ange-
bot. Mit Sicherheit ist auch etwas
fur Sie dabei zum Lernen, zum Auf-
frischen, zum Erholen, zum Ent-
spannen oder/und fur lhren ganz
personlichen Bedarf. Die Mitarbei-
ter/innen unserer Vhs verwenden
viel Zeit und Mihe, das Pro-
grammangebot immer wieder aktu-
ell zu halten. Wir denken, das sieht
man auch der im Umfang und In-
halt ,,gewichtigen* Broschdire an.

Bewdhrte und neue Kursangebote:

Ob englisch, spanisch, franzdsisch,
italienisch, chinesisch, polnisch, all
diese Sprachen finden sich in ver-
schiedenen Schwierigkeitsstufen im
Programm. Wie gewohnt kann man
auch seine korperliche Fitness bei
der Vhs verbessern - und auch hier
alterstufengerecht fiir Kinder bis
Senioren. Alltagstipps zu Rechtsfra-
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gen, zum Umgang mit dem PC und
modernen Kommunikationsmitteln
(Handy, Tablet) und Facebook;
Empfehlungen fur Hausbesitzer, fur
Mieter und Vermieter gibt es eben-
so wie die Unterstitzung fur
Schwangere und Familien.

Volkshochschule Kahlgrund-
Spessart e.V.
Michael Rosner, 1. Vorsitzender

Herausgeber: Gemeinde Heinrichsthal
SchulstraBe 9, 63871 Heinrichsthal
Verantwortlich flir den amtlichen Teil:
1. Burgermeister Guido Schramm, flr
Vereinsnachrichten und Anzeigen die
jeweiligen Einsender

Ende amtlicher Teil

@ Kultur- und Sportverein
Ergebnisse vom 02.09.18

@ A-Klasse &

FC Hochspessart 2 - SpVVgg RoGu
4:1

Die ersten Drei Punkte bleiben am
Kurpark!!!

Nach einer Uberragenden Leistung
unseres Teams bleiben verdient die

Punkte in Heigenbriicken. Den in-
dividuell brandgeféhrlichen Gésten
aus dem Kahlgrund, fehlten jegliche
Ideen gegen unsere kompakt ste-
hende Mannschaft, so belohnten
wir uns schon in der 1. Halbzeit
durch einen super Konter mit dem
1:0. Direkt nach der Pause fanden
wir sofort den richtigen Start zum
2:0, durch eine starke Einzelaktion
von Adam Abdule. Selbst nach dem
Anschluss der Géste lieRen sich
unsere Jungs nicht aus der Bahn
werfen und erhdhten mit einem
Konter durch Matheus Kdrner zum
3:1. den Abschluss setzte Markus
Beck mit einem Elfmeter zum 4:1.

Tore: 2x Abdule, Korner, Beck

@® Kreisklasse &

FC Hochspessart - TSV Keilberg 2
11

Ungltcklicher Punktverlust.

Gegen einen Gegner der 90 Minu-
ten fast nur mit verteidigen beschaf-
tigt war, kam unser Team nicht tber
ein Unentschieden hinaus. Man
spielte sich gute Torchancen heraus,
konnte aber im Abschluss nicht
uberzeugen. Viele Chancen wurden
leichtfertig vergeben, deswegen ist
es umso argerlicher, dass man die
gute Leistung nicht mit drei Punk-
ten fur uns entscheiden konnte.

Torschiitze: Florian Brunner
Aufstellung:
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Al Berqdar, Karl, Staab, Sternhei-
mer, Fath, Bittner, Riedmann,
Brunner, Heil, Ostojic, Fischer

Ergebnisse und Tabellen immer
aktuell auf www.BFV.de

@ Ergebnis - A Klasse &
Mombris - FC Hochspessart 2 1:1

Punkteteilung in MOmbris

In einem hitzigen Spiel, das viel
durch Fouls und Unterbrechungen
gepragt war, ging unser Team in der
25 Minute durch einen schénen
Schuss von Emil in Fuhrung. Insge-
samt kam auf einem schwer be-
spielbaren Rasen kaum ein Spiel-
fluss zu Stande. Kurz vor Schluss
erzielten die Gaste durch einen
Standard das gerechte 1:1.

Tor: Emil Englert

@ Ergebnis Kreisklasse &
SV Schneppenbach/Hofstetten -
FC Hochspessart 0:1

Zu Beginn der Partie hatte die
Gastgeber mehr vom Spiel und ein
zwei gute Moglichkeiten um in Fih-
rung zu gehen. Dann fand unsere
EIf besser ins Spiel und konnte zu
Beginn der zweiten Halfte das Ru-
der herum reif3en. Marc Fischer
sorgte mit einem sehenswerten
Treffer in der 52. Minute fiir die
Fuhrung. Das Spiel blieb spannend
bis zum Schluss und unsere Mann-
schaft konnte dank der soliden Ab-

wehr und unseres Torwartes die 3
Punkte mit nach Hause nehmen.

Gute Besserung an den Géstetor-
wart aus SV Schneppenbach-
Hofstadten 1945 e.V.

Tare' Mare Ficcher
. v
Hallo Wanderfreunde,

der Wanderverein 1ad zur nachsten
Wanderung ein. Am Sonntag den
23.September 2018 treffen wir uns
um 14.00 Uhr mit PKW am Dorf-
platz und fahren nach Heimbu-
chenthal.

Nach einer Wanderung kehren wir
dann im Gasthaus "Zum Wieseng-
rund " ein.

Wanderfihrer
Ria & Roland

'.

Vhs-.,o
8017 — Pilzexkursion - Speisepilze
und ihre giftigen Doppelganger
Beginn: Samstag, 29.09.2018
9:00 - 13:00 Uhr
Gebuhr: 15,00 EUR
Ort: Parkplatz zwischen Heinrichsthal
u. Habichsthal
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Gesucht...

Suche flr mich und meine 2 Katzen
eine ca. 60 gm groRe 3 Zimmer
Wohnung (wenn moglich mit Bal-
kon oder kleinem Garten). Mein
Budget liegt bei 650 € Warmmiete.
Der Zeitraum Ende 2018 — Anfang
2019 mdglichst in  Heinrichsthal
oder naher Umgebung.

Brigitte Siebert, Geiselbach
Tel. 0163 7643407

15. Aschaffenburger Okomarkt
des BUND Naturschutz

am Sonntag, 30.9.2018 am Schloss
Aschaffenburg von 11 - 18 Uhr.

Mit Gber 80 Markt-, Mitmach- und
Infostdnden bietet der beliebte,
mehrfach ausgezeichnete Okomarkt
Anregungen flr eine umweltfreund-
liche und 6kologische Lebensweise.
Kinderprogramm zum Mit- und
Selbermachen, Kunst, Infos,
Handwerk & Technik und vielfalti-
ge Bio-Gerichte auch fir Vegetarier
und Veganer stehen zur Auswahl,
so dass der Tag zum Erlebnis fiir
die gesamte Familie wird.

Der Eintritt ist frei - wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Musikverein Heinrichsthal

Liebe Burgerinnen und Burger, lie-
be Freunde der Blasmusik aus Nah
und Fern, herzliche Einladung
ergeht an alle zu unserem Oktober-
fest am 06.10.18 und 07.10.18 in der
Spessarthalle. Die zu ehrenden Mit-
glieder erhalten die Einladung zur
Ehrung in den ndchsten Tagen.
Néhere Informationen erhaltet Ihr
auf dem angedruckten Plakat. Wir
freuen uns auf Euch!

Feuerwehr Heinrichsthal

Die Jugendfeuerwehr hat beim dies-
jahrigen Zeltlager den 1. Platz in der
Lagerolympiade erreicht — hierzu
nochmals herzlichen Gliickwunsch!

Bei der Mitgliederversammlung am
08.09. wurde Sascha Merz zum neu-
en 1. Vorsitzenden und Sabine
Querfurth zur 2. Vorsitzenden ge-
wahlt.

Fr. 21.09. Kinderfeuerwehr
18:30 Uhr
Sa. 22.09. Gesamtlibung
15:30 Uhr
Mo. 24.09. Gruppe 2
Fr. 28.09. Fachgruppe Ab-
sturzsicherung
Sa. 29.09. Fachgruppe  Fuh-
rungsunterstitzung
Mo. 01.10. First Responder
Fr. 05.10. Kinderfeuerwehr
18:30 uhr
Fr. 05.10. Gruppe 1
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Haus der offenen
Tar (HoT)
im Habichsthaler Weg 21

Die AiH hat ab September viele Neuig-
keiten fur Euch:

Ab 18. September bietet Euch Heike
Westhofen in der offenen Topfer-
Werkstatt die Mdglichkeit, Euch frei und
kreativ zu betatigen und mit Euren eige-
nen Handen

Neues zu schaffen.

Offnungszeiten offene Topfer-Werkstatt
Dienstag 08.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Das HoT hat ab September neue Off-

nungszeiten!
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 14.00 - 17.00 Uhr

Programm-Angebote 21. September —
06. Oktober

13./ 20. September

Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr
Morgenmeditation

Unsere Gedanken kommen zur Ruhe,
unsere Seele geht auf die Reise, wir ho-
len uns Energie fiir unsere Ziele und Auf-
gaben. Ich freue mich auf Euch und die
gemeinsame Stunde! Eure llona

21. September

Freitag 19.30 - 21.00 Uhr.

Vortrag Entgiftung ganz nattrlich —
energiereich und leicht in den Herbst

An diesem Abend nimmt Euch Heilprakti-
kerin Marilena Spéck auf eine Reise
durch den Kdrper mit. Wir erfahren was
unseren Entgiftungsorganen schadet und
wie wir ihnen helfen kdnnen und zwar
nur Uber die Erndhrung und einfachen
Methoden, die man leicht in den Alltag
einbauen kann. Inklusive Verkostung.
Spontane und Kurzentschlossene herz-
lich willkommen!

24. September

Montags 19.00 Uhr

Chor-Treff im HoT

Entfallt wegen Fortbilung von Ilona!

25. September

Dienstag 10.15Uhr — 11.45

Gesund - fit - lebendig - aktiv — musi-
kalische

Klangreise durch den Herbst -
»Herbstmond*

Die Kraft der Zyklen und der Na-
turrhythmen begleitet uns durch
diese besondere VOLLMOND-
Fantasiereise, mit der wir uns auf den
Pfad der Wandlung von auf3en nach
innen begeben, ganz so wie die sich
verfarbenden Bléatter, die von den
Baumen fallen, vertrauensvoll in den
SchoR der grofRen Urmutter Erde.
Bitte Matte und ein Kissen mitbringen.
Anmeldung erforderlich bis 21. Septem-
ber

26. September
Mittwochs 09.00 - 10.00 Uhr
Koordination von Atem und Bewe-

gung
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Heilpraktikerin Susanne Greubel bietet
Dir sanfte aber wirksame Ubungen, bei
denen rhythmisches Atmen und Bewe-
gung koordiniert werden und so zu einer
Verbesserung

von Mobilitat, Atmung und Korpergefunhl
verhelfen.

Du brauchst nur bequeme Kleidung.

26. September

Mittwochs 13.30 - 14.30 Uhr
Sprachkurs Deutsch fur fremdspra-
chige Mitbdirger

In freundschaftlicher Atmosphéare vermit-
telt Marianne Kessler-

Mann und Darija Zilic Basiskenntnisse der
deutschen Sprache fiir Fremdsprachler
jedweder Herkunft. Gegenseitiges Ken-
nenlernen wird erm@glicht und jede
Menge Kommunikation betrieben. Ein-
stieg

jederzeit moglich.

26. September

Mittwochs 18.30 - 20.00 Uhr

Gesund - fit - lebendig - aktiv —
Fahrrad-Treff flr Frauen

Ca. 90 minditige mittelschwere Tour.
Start ab HoT und nur bei schonem Wet-
ter.

Ab Oktober verabschiedet sich der
Fahhrad-Treff in die Winterpause, Start
ist dann wieder im Mai 2019

28. September

Freitag 18.00 - 21.00 Uhr

Kostenloser Workshop Superfoods -
was ist dran?

Weit gereiste Superfoods und leckere
heimische Alternativen zum Ausprobie-
ren in Kooperation mit der AOK Bayern,
Direktion Aschaffenburg. Superfoods

wird ein besonders hoher Anteil an wert-
vollen Inhaltsstoffen zugesprochen, die
unsere Gesundheit besonders fordern
sollen. Rebecca Kunz (B. Sc. Oecotropho-
login) informiert Gber heimische Pflan-
zen, die auch das Zeug zum Superfood
haben. Mit Praxisteil Zubereitung. An-
meldung erforderlich bis 25.September
(begrenzte Teilnehmerzahl)

29. September

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr

Workshop Natur - kreativ mit Na-
turmaterial

Thomas Franz zeigt Dir, dass Sammelgut
aus der Natur viel Potenzial fir
nachhaltige Dekorationen in sich birgt.
Also raus in die Natur und diese mal mit
anderen Augen wahrnehmen und auf
Entdeckungstour gehen. Die gesammel-
ten Schatze beim Workshop mitbringen
und etwas Neues daraus entstehen las-
sen. Ab 12 Jahren, begrenzte Teilneh-
merzahl. Unkostenbeitrag fir Zubehor 2
€. Anmeldung erforderlich bis 25. Sep-
tember

30. September

Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
Generationen-Café - ein besonderer
Sonntag im HoT

Zusammen einen gemdtlichen und un-
terhaltsamen Sonntagnachmittag bei
selbstgebackenen Torten, Kuchen und
Kaffee oder Tee geniellen. Es sind alle
Generationen bei uns herzlich willkom-
men. Also bis bald, Stephanie und Kata-
rina

Die Meditation am 26. September ent-
fallt wegen Fortbildung!
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Am 27. September ENTFALLT die Medi-
tation wegen Fortbilung von llona !

04. Oktober

Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr
Morgenmeditation

Die Stimmung, mit der wir den Morgen
beginnen, tragt uns durch den Tag. Wir
erden uns, schwingen uns ein auf Lebens-
freude, Licht und andere positive Reso-
nanzen. Unsere Gedanken kommen zur
Ruhe, unsere Seele geht auf die Reise,
wir holen uns Energie fiir unsere Ziele
und Aufgaben. Ich freue mich auf Euch
und die gemeinsame Stunde! Eure llona

05. Oktober

Freitag 19.00 - 23.00 Uhr

Karten- und Spieleabend
Gemeinsames Spielen von Schafkopf,
Rommé und Co. versprechen einen un-
terhaltsamen Abend und eine gemitliche
Atmosphére im Dorftreff. Fur kiihle Ge-
tranke und Knabbereien ist gesorgt. Ger-
ne konnt Ihr auch Karten- oder Tischspie-
le mitbringen, damit wir gemeinsam
Freude haben

kdnnen. Ich freue mich auf Euch! Euer
Ralf Domdey

06. / 20. Oktober

Samstag 14.00 - 17.00 Uhr

Workshop Ton - weihnachtliche De-
koration

Das Herstellen von Gegenstédnden aus
Keramik ist eine der altesten Handwerks-
techniken. Heike Westhofen zeigt, wie
man Weihnachts-Deko-Lichterkugeln
ganz einfach selbst topfern kann. Ab 12
Jahre. Materialkosten 3 €. Mitzubringen
sind zwei alte Geschirrhandtticher und
ein Nudelholz.

Bitte vormerken: Glasurtermine: 03.11. /
17.11. zur gleichen Zeit.

Anmeldung erforderlich bis 28. Septem-
ber/ 12. Oktober

Vorankiindigung

09. Oktober

Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr

Gespréache tber Gott im HoT - Schop-
fung,

Glaube und Auftrag zu gleich?

Fragen nach gréReren Zusammenhéangen
werden immer wichtiger. Die Naturwis-
senschaften fragen vor allem nach dem
»Wie“: Der Glaube versucht dagegen
mehr die Frage nach dem ,Wozu“ zu
beantworten:

Wozu gibt es den Menschen? Was ist
sein Auftrag in dieser Welt? Was gibt ihm
einen Sinn? In welchem Verhaltnis ste-
hen die Antworten des Glaubens zu de-
nen der Naturwissenschaften? Auf ein
anregendes Gesprach und Impulse freut
sich Euer Pfarrer Jasmer. Anmeldung
winschenswert

Weitere Informationen zu obigen Ange-
boten erhaltet Ihr in unserem im Dorf-
treff oder auf der Homepage
www.aktivimhochspessart.de,

Das HoT mit Ansprechpartnerin Stepha-
nie Axhaj ist telefonisch zu erreichen
tber die “HoT-Line* 979 35 00 oder
s.axhaj@aktivimhochspessart.de

AiH- miteinander flreinander
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VIELEN DANK

far die lieben Worte und die groRe Anteilnahme zum Abschied von

‘& Frieda 5c|1ramm

Wir haben sehr herzliches Mitgefuhl in vielfaltiger Weise erfahren.
Das hat uns sehr berthrt!

Danke an alle

-’

++ die den wurdigen Seelengottesdienst und die Beisetzung mitgestaltet haben.
++ die Frieda auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

++ Verwandten, Weggefahrten, Bekannten und Freunde,

durch die ihr Leben immer lebenswert blieb — bis zum Schluss.

Die E rinnerung bleibt ewig}

immer fir uns da war, lebt nicht mehr. Was bleibt sind Liebe,

Q Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt. Ein Mensch, der
/ Dank und Erinnerung an viele schdne Jahre

Rosalie Wenzel

Es ist schwer eine Mutter zu verlieren
Es ist wohltuend so viel Anteilnahme zu erfahren

Dafiir danken wir Allen von Herzen,
besonders auch Diakon Dieter Hessler und
Theobald Wenzel fiir die wirdevolle Gestaltung
des Requiems

Elmar, Roswitha, Gerhard und Thomas
mit Familien

Heinrichsthal, im September 2018
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BAYERISCHE SPORTJUGEND IM BLSV — Kreis Aschaffenburg =

ladt ein zum SKki-Express vom
28.12.2018 bis 04.01.2019 in Inzell BAYERISCHE

SPORTJUGEND
KREIS pgCHAFFENBURG
Auch in diesem Winter veranstaltet die Bayerische Sportjugend eine Jugendbildungsmafinahme im BLSV
Feriendorf in Inzell.

Neben der einwichigen Ski Gaudi mit Ski- oder Snowbordkurs, bieten wir ein folles Zusatzprogramm mit
Jugenddisco, Sport, Spiel ohne Grenzen, Wellenbad, Drogen-, Alkohol- und Gewaliprivention und
natiirlich eine tolle Sylvester Party an.

Eingeladen sind Jugendliche im Alter von 9 bis 16 Jahren. Anmeldeschluss ist der 09.Dezember 2018

Niihere Infos und Anmeldeformulare erhalten Sie iiber die Homepage www.aschaffenburg.bsj.org oder

iiber Kreisjugendleiter Karlheinz Klug Mobil 0170 9997771 kh.klug@googlemail.com

ﬁ

BAYERISCHE SPORTJUGEND IM BLSV — Kreis Aschaffenburg

Mitarbeiterbildungsmafinahme(AelJ)
vom 23.11. bis 25.11. 2018 in Inzell

BAYERISCHE

SPORT)UGENY
KREIS \gCHAFFENBURG
Auch in diesem Jahr lidt die Bayerische Sportjugend zu einer Mitarbeiterbildungsmafinahme fiir
ehrenamtliche  Jugenleiter/innen, Trainer/innen sowie an der Jugendarbeit interessierte
Vereinsmitglieder ab 16 Jahren ein.

Unsere diesjihrigen Themen-Schwerpunkte werden u. a. sind Psychosoziale Gesundheit im Verein,
,,Gefahren moderner Medien* fiir Schiiler / Neue Zuschussrichtlinien fiir AEJ und
Jugendbildungsmafinahmen beim BJR, sowie beim SJR und KJR / Thema neuer Datenschutz /
Hiittenwanderung / Sportliche Aktivititen. (Kleine ;inderungen vorbehalten!

Veranstaltungsort: BLSV Sport Camp Inzell vom 23.11. bis 25.11. 2018

TN Betrag: 168,00 € + 12,00 € Organisationsgebiihr, VP, Fahrt (50% d. Kosten werden v. KJR/SJR
erstattet)

Niihere Infos und Anmeldeformulare erhalten Sie iiber die Homepage www.aschaffenburg.bsj.org

| oder iiber Kreisjugendleiter Karlheinz Klug Mobil 0170 9997771  kh.klug@googlemail.com
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Musikverein Einigkeit und Freude
Heinrichsthal e V.

N\

[13

,Heinrichsthaler Musikanten ////
55 Jahre \-/

Wir laden recht herzlich

zum Oktoberfest

m06.10.18 una 07.10.18
Ogapt®

in die Spessarthalle Heinrichsthal ein.

Samstaqg: Eintritt
19 Uhr Eréffnung mit den Edelbacher Musikanten

21 Uhr Unterhaltungs-und Tanzmusik mit den
Hessenthaler Musikanten

Sonntag:

Friihschoppen und Mittagstisch mit den
Original Spessarttalern aus Heigenbriicken

14.30 Uhr Ehrungen

ap 13 U £ anschlieBend Unterhaltungsmusik
mit der ,Hétterer Spéatlese”
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