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Spessarthalle 

Mit dem Jahresende 2023 ging wie 
bereits schon mitgeteilt eine Ära zu 
Ende. Unser langjähriger Hausmeister 
Leonhard Reinhard ist in den Ruhe-
stand gegangen. Für seine unermüdli-
chen Dienste nochmals einen recht 
herzlichen Dank an dieser Stelle. 

Nachfolger von Herrn Reinhard wird 
Herr Daniel Krause. Im Zuge des 
Wechsels beim Hausmeister bitten wir 
zukünftig alle Anfragen für die Vermie-
tung der Spessarthalle an die Verwal-
tung in Heigenbrücken, Frau Breunig 
(Tel. 06020/9710-0) zu richten. 

 

Sprechstunde Bürgermeister: 

Die Sprechstunde am Dienstag, 
23.01.2023 fällt aufgrund der Sitzung 
der VGem Heigenbrücken aus. 

 

Altes Forsthaus: 

Die Tagesstätte hat zum 02.01. den 
Betrieb aufgenommen und immer mehr 
Menschen fühlen sich in den neuen 
Räumen wohl. Vielleicht auch Sie? 
Haben Sie Bedarf möchten ihren Tag 
nicht mehr alleine verbringen? Oder 
brauchen Sie als pflegende Angehörige 
auch mal einen „Entlastungstag“? Dann 

sprechen Sie das Team der Caritas 
Sozialstation unter der Rufnummer 
06021/56666 oder am Pflegestützpunkt 
unter der 06020/9784418 einfach an. 

Oder möchten Sie sich ins Team mit 
einbringen? Unser Projekt sucht noch 
Mitarbeiter. Beispielsweise für den 
Fahrdienst oder für den Frühstücksser-
vice inkl. Kuchen backen. 
 

Wichtige Rufnummern 
 

Polizei Notruf 110 
Feuerwehr und Rettungsdienst Notruf 112 
Polizeiinspektion Aschaffenburg 06021/8570 
Wasserversorgung Rufbereitschaft 0175/1875358  
Klinikum Aschaffenburg 06021/320 
Hofgartenklinik Aschaffenburg 06021/3030 
Frauenklinik Aschaffenburg 06021/30170 
Krankenhaus Wasserlos 06023/5060 
Kreiskrankenhaus Lohr 09352/5050 
Hausarzt-Bereitschaft 116117 
Vergiftungszentrale 0911/3982451 
Zahnärztlicher Notdienst 06021/80700 
Sozialstation St. Stephanus 06021/56666 
Caritas-Sozialstation St. Stephanus 
Pflegestützpunkt Heinrichsthal 06020/9784418 
Grundschule Heigenbrücken 1210 
Mittelschule Schöllkrippen 06024/9410 
Landratsamt Aschaffenburg 06021/3940 
Kfz.-Zulassungsstelle Mainaschaff 06021/394700 
Bayernwerk Störungsannahme 0941/28003366 
Taxi 01577/1060054 
Nachbarschaftshilfe 4949812 
Familienstützpunkt Hochspessart, Heinrichsthal 
 06020/999279 o. 0151/15644614 
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Öffentliche Einrichtungen 
 

Postfiliale Heigenbrücken 
Lebensmittelmarkt „nah und Gut Gehlert“, Heinrichs-
thaler Straße 1, Telefon: 06020/970752 
Montag – Samstag 08.00 – 19.00 Uhr 
 

Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V. 
Kirchstraße 3, 63776 Mömbris 
 Telefon: 06029/9926380 
 Montag – Freitag 10 – 13 Uhr,  
Donnerstag 17 – 19 Uhr 
 
Bayer. StaatsforstenAöR, Forstbetrieb 
Heigenbrücken 
Lindenallee 31,  Tel. 06020/979950 
Mo.-Do. 8 – 12 und 14 – 16 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr 
 

Rentenberatung 
Verwaltungsgemeinschaft Heigenbrücken,  
 Tel. 06020/971020 
Karl-Heinz Paulus, Versichertenberater,  
Sonnenstraße 35,  Tel. 06020/9798822 
Auskunftsstelle der Deutschen Rentenversicherung, 
Aschaffenburg, Dämmer Tor 1,  Tel. 06021/35200 
 

Bürgerservice Rathaus 
Geschäftszeiten 
Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, Di. 14 – 18 Uhr,  
Do. 14 – 16 Uhr 
Bitte denken Sie an die Terminvereinbarung! 
 

Bürgermeister 
Udo Kunkel,  Tel. 06020/1345  Mobil: 0151/18438453 
E-Mail:  udo.kunkel@heinrichsthal.de 
 

Geschäftsleitung, Standesamt 
Jutta Englert,  Tel. 06020/971015,  
E-Mail: jutta.englert@vg-heigenbruecken.de 
Finanzverwaltung, Steuern und Gebühren 
Daniela Bartella,  Tel. 06020/971020,  
E-Mail: daniela.bartella@vg-heigenbruecken.de 
 
Bauamt 
Andreas Roth,  Tel. 06020/971017 
E-Mail: andreas.roth@vg-heigenbruecken.de 
 

Bürgerbüro, Amtsblatt, Gewerbe- und Gaststät-
tenrecht, Touristinfo 
Bianca Franz,  Tel. 06020/971040 
E-Mail: bianca.franz@vg-heigenbruecken.de 
 

Bürgerbüro 
Lisa Breunig,  Tel. 06020/971023 
E-Mail: lisa.breunig@vg-heigenbruecken.de 

Kasse 
Melanie Heßler,  Tel. 06020/971024 
E-Mail: melanie.hessler@vg-heigenbruecken.de 
 

Kasse, Steuern und Gebühren 
Vanessa Bischoff,  Tel. 06020/971019 
E-Mail: vanessa.bischoff@vg-heigenbruecken.de 
 

Öffentliche Sicherheit, Ansprechpartner Feuer-
wehr 
Svenja Stenger,  Tel. 06020/971025 
E-Mail: svenja.stenger@vg-heigenbruecken.de 
 

Bitte nutzen Sie die Durchwahl. 
 
Medizinische Dienste 
Allgemeinärztin: 
Dr. med. Kerstin Dinkel, Lindenallee 33,  
 Tel. 06020/97210 
Mo.-Fr. 08 – 13 Uhr, Mo. und Do. 17 – 19 Uhr,  
Di. 16 – 18 Uhr 
 

Zahnärzte: 
Dr. med. dent. Gruscha Burgmaier /  
Dr. med. dent. Hubertus Voss 
Hauptstraße 7,  Tel. 06020/970923 
Mo. 8 – 14 Uhr, Di. 11 – 19 Uhr, Mi. 8 – 14 Uhr,  
Do. 12 – 20 Uhr, Fr. 8 – 14 Uhr 
Termine nur nach Vereinbarung 
 

Apotheke: 
Rats-Apotheke, Hauptstraße 7,  Tel. 06020/471 
Mo.- Sa. 08.30 – 12 Uhr,  
Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 18 Uhr 
 

 

Kurzer Bericht aus der letzten Gemeinde-
ratssitzung vom 08.01.2024 

TOP 01 Bürgerfragestunde 
Es wurden keine Fragen gestellt. 
 
TOP 02 Verwaltungsmitteilungen 

TOP 02 A Kleiner Jahresausblick für 2024 

Sachvortrag: 

Nach einem doch recht betriebsamen Jahr 2023 
gilt es auch in diesem Jahr wieder anzupacken 
und unser Dorf weiter voranzubringen. 
 

Wie schon im Neujahrsgruß erwähnt werden die 
Rahmenbedingungen für uns Kommunen 
schwieriger. Mit immer neuen Aufgaben welche 
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auf die Kommunen verlagert werden sollen bei 
gleichzeitig knapper werdenden öffentlichen 
Haushaltsmittel wird das sicherlich eine span-
nende Zeit werden. Aufgrund der vielen Aufga-
ben welche in der Vergangenheit in unserer 
Gemeinde richtig entschieden wurden, sehen 
unsere Entwicklungsmöglichkeiten eher positiv 
aus, da wir aktuell nicht mehr sehr viel im Be-
reich der grundlegenden Infrastruktur investie-
ren müssen und somit Zeit haben, um uns mit 
richtungsweisenden Überlegungen für die Zu-
kunft zu befassen. 
 

Auf unserer Agenda für das Jahr 2024 stehen 
aktuell folgende Hauptaufgaben: 

- Durchführung Ausbau Wiesthaler Weg 

- Weiterarbeiten Dorferneuerung Heirichsthal 

- Neustrukturierung Kindergarten 

- Durchführung Gebietsreform mit Einge-
 meindung gemeindefreier Gebiete 

- Einstieg in die Energiereform (sei es Ener-
 giewerk oder auch die Entwicklung des 
 Baugebietes Meistersgärten) 

Natürlich gibt es neben diesen Hauptaufgaben 
jede Menge „kleinere“ Aufgaben, welche noch 
abgewickelt und bearbeitet werden möchten wie 
die Fertigstellung des Straßenausbaues 
„Habichsthaler Weg“, Friedhofsgestaltung, 
Kanalsanierung, Abwicklung des Sozialprojek-
tes „Altes Forsthaus“ (sei es die Frage der 
Belegung der Räumlichkeiten oder Arztpraxis, 
oder einfach auch nur die Abwicklung der Miet-
verträge mit all den Dingen die hiermit zusam-
men hängen) oder auch kleinere „Alltagsfragen“ 
wie die Gestaltung des Plakatwand am Dorf-
platz. 

Bei einem bin ich mir sicher. Wenn wir weiterhin 
gut zusammenhalten und sachlich an die uns 
gestellten Aufgaben herangehen, wird es uns 
auch in diesem Jahr wieder gelingen, unseren 
Ort ein Stück weit voranzubringen. 

Hierfür bedanke ich mich schon einmal im 
Voraus.  

TOP 02 B Stationierung eines RTW  
 in Heinrichsthal 
Sachvortrag: 

Wie aus der Presse schon zu entnehmen war, 
hat sich auf den geplanten Standort Hein-
richsthal ein Anbieter beworben und auch einen 
entsprechenden Zuschlag durch den Rettungs-
zweckverband erhalten. 

Der Betrieb des Rettungsstandortes Hein-
richsthal durch den Anbieter med3Group wird 
zum 01.07.2024 erfolgen. Bis dahin sind noch 
verschiedene Planungsarbeiten usw. abzuarbei-
ten.  

TOP 02 C Seniorenprojekt "Altes Forst-
 haus"; 

Erste Eindrücke vom Betrieb der Tagesstätte  

Sachvortrag: 

Am Dienstag, 02.01.2024 hat die Tagesstätte 
„Altes Forsthaus“ ihren Betrieb aufgenommen.  

Die erste Woche ging reibungslos in Betrieb. 
Hierzu hat man, damit sich die Betriebsabläufe 
langsam einlaufen können, mit weniger Gästen, 
aber mit vollem Personaleinsatz gearbeitet, um 
hier ein entsprechendes gutes Angebot bieten 
zu können. 

Auch der Transport über den Fahrdienst funkti-
oniert, so dass nun in den nächsten Wochen 
langsam auf den Regelbetrieb umgestellt wer-
den kann. 

TOP 02 D Dorferneuerung; 

Vorstellung aktueller Stand am 20.01.2024  

Sachvortrag: 

Herzliche Einladung zur Vorstellung des Ein-
stieges in die Dorferneuerung Heinrichsthal für 
die Bevölkerung. 

Nachdem eine Gruppe von Interessierten an der 
Dorferneuerung sich beim Einstiegsseminar in 
Klosterlangheim mit der Entwicklung der Ge-
meinde Heinrichsthal intensiv auseinanderge-
setzt hat, sollen nun am 20.01.2024 ab 15 Uhr 
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diese ersten Erkenntnisse den Bürgern vorge-
stellt und weiter bearbeitet werden. Nach einem 
lockeren Empfang mit Kaffee und Kuchen wird 
das grundsätzliche Konzept nochmals vorge-
stellt. Dann gibt es mehrere Arbeitstische mit 
den in Klosterlangheim erarbeiteten Schwer-
punktthemen. Die Seminarteilnehmer erklären 
die bisherigen Schritte, nehmen aber auch 
weitere Ideen und Anregungen mit auf. 

Darüber hinaus gibt es eine „Sammelstation“ für 
Ideen welche bisher noch nicht angesprochen 
worden sind und mit in den Prozess einfließen 
sollen. 

TOP 03 Familienstützpunkt; 

Tätigkeitsbericht und Vorschau 

Sachvortrag: 

Yvonne Mann vom Familienstützpunkt gab ihren 
jährlichen Bericht zu den Aktivitäten des Fami-
lienstützpunktes ab und präsentierte eine Vo-
rausschau, was das Jahr 2024 für uns bringen 
wird. 

Allgemeines: 

Der Familienstützpunkt wird weiterhin gut ange-
nommen und ist Erstanlaufstelle für Neuzuge-
zogene. 

Der Familienstützpunkt ist zu einer gelebten 
Institution geworden bei der die Angebote wei-
terhin gut angenommen werden. 

 Rückblick Veranstaltungen 2023: 

• Beratungsbedarf im Vergleich zum Jahr 
 2022 in etwa gleich geblieben (Unsichtbare 
 Arbeit)  
• Praktikantin – dadurch wöchentliche offene 
 Angebote (Spielgruppe/ Jugendtreff) für 
 Kinder unterschiedlichen Alters möglich 
• Ferienspiele mit 80 Kindern in Heinrichsthal 
 (35 aus Heinrichsthal, 45 aus 
 Heigenbrücken) 
• Ferienaktion in den Osterferien  
• Stützpunktfest in Heinrichsthal  

• Get-Together mit den Jugendlichen aus 
 Heigenbrücken 
• Jugendratswahl  
• Familiennachmittag / Weiterentwicklung 
 FSP  
• Papiersprechstunde  
• Halloweennachmittag / Offene Treffs für 
 Eltern 
• Team SoKo / Löwinnentreff  
• Krabbelgruppen  
• Bilderbuchkino  
• Nähnachmittage 
• Kreativtreffs im Kreativraum  
• Elternabende zu unterschiedlichen Themen 
 (Ängst/ Montessori)  
• Nachhilfe für Kinder in Heigenbrücken  
Ausblick 2024: 
• Erste Hilfe Kurs für Kinder mit der Feuer-
 wehr Heigenbrücken  
• Ferienspiele  
• Offene Spieletreffs in Heigenbrücken und 
 Heinrichsthal  
• Kinoabende  
• (Offene) Kreativtreffs / Nähtreff 
• Theatergruppe  
• Gewinnung von Ehrenamtlichen  
• Verknüpfung mit anderen FSP´s als Ideen
 werkstatt 
Wünsche/Anregungen: 
• Unterstützung im Familienstützpunkt (BufDi)  
• Jugendpfleger  
Beiträge: 
Für die Ferienspiele 2024 können derzeit nur 50 
Kinder angenommen werden, da ein weiterer 
Betreuer mit pädagogischer Ausbildung nicht 
zur Verfügung steht. Die Anmeldungen sind im 
Portal so schnell eingegangen, dass innerhalb 
einer halben Stunde alle Plätze vergeben wer-
den konnten. Es stehen aber auch noch Kinder 
auf der Warteliste. 

In Heinrichsthal gibt es bessere Räumlichkeiten 
im Vergleich zu Heigenbrücken. Hier stehen das 
Freizeitgelände mit Freizeithütte, der Jugend-
raum, die Spessarthalle und der Kreativraum 
zur Verfügung. In Heigenbrücken wären das nur 
die Turnhalle und der Werkraum. Aus diesem 
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Grund finden die Ferienspiele in diesem Jahr 
ausschließlich in Heinrichsthal statt. 

Die Kinder aus Heigenbrücken fahren mit dem 
Linienbus. Sie werden an der Bushaltestelle 
abgeholt und wieder an den Bus gebracht. 
Meist fahren sogar die Betreuer aus 
Heigenbrücken mit, so dass die Entfernung 
keinerlei Hindernis darstellt. 

Es wurde nachgefragt, ob es besser wäre die 
Arbeitszeit zu erhöhen. Hierzu antwortete 
Yvonne Mann, dass dies zwar gut wäre, aber 
besser wäre es lieber noch zwei weitere Hände 
zu haben. 

TOP 04 Bauanträge 

TOP 04 A Antrag auf Baugenehmigung; 
 Nutzungsänderung von Wohnung 
 in Nagelstudio und Lager, Im 
 Gewerbegebiet 4 

Sachvortrag: 

Das Bauvorhaben liegt im Bereich des Be-
bauungsplans „Gewerbegebiet“. Im Ursprungs-
plan wurde das Obergeschoss als Betriebswoh-
nung ausgewiesen. 

Der Bauherr stellt den Antrag auf Nutzungsän-
derung des Obergeschosses in Lagerraum und 
Fußpflegestudio. 

Beschluss: 

Der Gemeinderat Heinrichsthal erteilt das 
gemeindliche Einvernehmen nach § 36 BauGB 
für die Nutzungsänderung im Obergeschoss 
des Gebäudes Im Gewerbegebiet 4 von Be-
triebswohnung in Fußpflege-/Nagelstudio und 
Lager. 

Abstimmungsergebnis: 9:0 

TOP 05 Anfragen und Anregungen von 
 Gemeinderatsmitgliedern 

Sachvortrag: 

Es wurde nachgefragt, ob es kontrolliert werde, 
wenn privates Grün in den Straßenverkehrs-
raum wächst. Bürgermeister Kunkel antwortet, 

dass bei Hinweisen oder bei offensichtlichen 
Problemen die Eigentümer angeschrieben 
werden. 

 

 
Staatliche Realschule Hösbach 

An der Maas 2, 63768 Hösbach 
Telefon:  06021 45497-0 

    Fax:    06021 45497-50 
    E-Mail:     mail@rs-hoesbach.de 

 

Die Schulleitung der Staatlichen Realschule 
Hösbach informiert: 

Der Informationsabend für die interessierten 
zukünftigen Schülerinnen und Schüler sowie 
deren Eltern für den Eintritt in die 5. Klasse 
findet an der Staatlichen Realschule Hösbach 
am Mittwoch, 24.01.2024 um 19:30 Uhr in der 
Aula statt. Wir laden Sie herzlich in unser 
Schulhaus ein.  

An diesem Abend stellen wir Ihnen die Staatli-
che Realschule Hösbach als weiterführende 
Schule mit ihrem Profil und ihren Angeboten 
ausführlich vor. Neben dem seit Jahren bewähr-
ten Angebot der Chorklasse besteht die Mög-
lichkeit der Anmeldung in eine Sportklasse. 
Nähere Informationen hierzu erhalten Sie am 
Infoabend und im Anschluss auch auf der 
Homepage unserer Schule. Wir informieren 
über die Stellung der Realschule im bayeri-
schen Schulsystem und erläutern die verschie-
denen Wahlpflichtfächergruppen ab der 7. 
Klasse. 

Tag der offenen Tür: 
Am Freitag, 08.03.2024 laden wir Sie zu einem 
Tag der offenen Tür in unser Schulhaus ein. 
Gewinnen Sie einen Einblick in unser vielfälti-
ges Schulleben und besichtigen Sie unser 
Schulgebäude im Rahmen einer Führung. 

Nähere Informationen hierzu erhalten Sie auch 
auf der Homepage unserer Schule unter 
www.rs-hoesbach.de. Für Rückfragen steht 
selbstverständlich das Direktorat der Staatlichen 
Realschule Hösbach unter der Telefonnummer 
06021/454970 jederzeit zur Verfügung. 

http://www.rs-hoesbach.de/
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Mit freundlichen Grüßen 

Sigrid Zlotos, Schulleiterin 

 

 

 

HANNS-SEIDEL-GYMNASIUM  

HÖSBACH 
Naturwissenschaftlich-

technologisches Gymnasium 

- Wirtschaftswissenschaftliches Gymnasium 

Gebundene und offene Ganztagsschule 
 

Hanns-Seidel-Gymnasium Hösbach 

Der Informationsabend für den Offenen und 
Gebundenen Ganztag findet am Donnerstag, 
01.02.2024 um 19:00 Uhr statt. 

Auf unserer Homepage www.hanns-seidel-
gymnasium.de finden Sie zeitnah weitere Infor-
mationen. 

 

 

 

 

Abfallentsorgungstermine 

 

 

 

 

 

 

Sa. 20.01 Recyclinghof 

Di. 23.01. Restmüll 

Sa. 27.01 Recyclinghof 

Di. 30.01 Bio,  

Gelber Sack 

 
Die Gefäße und Materialien sind am Abfuhrtag 
bis spätestens 6.00 Uhr  bereitzustellen! 
 

Recyclinghof 
Geöffnet jeweils samstags von  
12.30 – 16.30 Uhr.  
 

 

Notdienst der Apotheken 
 

Samstag, 20.01.2024 
Liebig-apotheke, Kahl  
Marien-Apotheke, Aschaffenburg 

Sonntag, 21.01.2024 
easyApotheke, Aschaffenburg 
Engel-Apotheke, Aschaffenburg 

Samstag, 27.01.2024 
Löwen-Apotheke, Karlstein 
St. Josef-Apotheke, Aschaffenburg 

Sonntag, 28.01.2024 
Apotheke am Schlößchen, Alzenau 
Strauß-Apotheke, Aschaffenburg 

 

 

 

Herausgeber: Gemeinde Heinrichsthal 
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Ende amtlicher Teil 

 

 
 

Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V. 
 
Wir suchen: 
 
Kursleitungen (w/m/d) 
Deutschkursleitungen mit BAMF-Zulassung für 
die Leitung von Integrationskursen oder vom 
BAMF geförderten Deutschkursen.  
Kursleitungen in allen Fachbereichen für den 
Raum Mömbris, Schöllkrippen, Wiesen, Hein-
richstahl, Heigenbrücken, Johannesberg, Heim-
buchenthal, Mespelbrunn und Dammbach. 
Praktikanten (w/m/d)  
Ab sofort 

http://www.hanns-seidel-gymnasium.de/
http://www.hanns-seidel-gymnasium.de/
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Bewerbung und Rückfragen an: 
vhs Kahlgrund-Spessart e.V. 
Kirchstr.3, 63776 Mömbris 
info@vhs-kahlgrund-spessart.de 
Tel. 06029/992638-0 
Bereits heute möchten wir auf folgende Veran-
staltungen hinweisen: 
 

- Digitale Geschichtswerkstatt für Alle 
mit dem Heimathub, Di. 20.02. 18 Uhr 

- Mascha Kaléko – Dichterin der ironi-
schen Melancholie Mascha Kaléko – 
Literarisch-musikalischer Abend, So 
17.03. 17 Uhr 

- Bertolt Brecht – Und man sieht nur die 
im Lichte – Literarisch-musikalischer 
Abend, So. 14.04. 17 Uhr 

- Wildkräuter- und Wildpflanzen-
Exkursion für Familien, Sa. 11.05. 10 
Uhr 

- Steinknückel – Eintrag ins Gipfelbuch 
(K) – (Bergtour zum Ferienbeginn), 
So. 19.05. 13 Uhr 

- Kapellenkonzert – Dou Doucement im 
Rahmen des Besuches der Partner-
gemeinde aus Kochanowice, So. 
23.06. 17 Uhr 
 

Ein paar ausgewählte: 
Mo, 29.01. 
Line Dance für Eltern und Kindern von 9-12 
Jahren 16 Uhr 
Line Dance für Jugendliche von 13-16 Jahren 
17 Uhr 
Mi, 28.02. 
Vortrag: Rechenschwierigkeiten erkennen und 
Rechenkompetenzen fördern 18 Uhr 
Di, 05.03. 
Vortrag: Babyschlaf verstehen 11 Uhr 
Do, 07.03. 
Türkische Küche erleben 18 Uhr 
West Coast Swing – Für Einsteiger 19.30 Uhr 
Do, 04.04. 
Waldkinder – Gemeinsam statt Einsam – Feri-
enangebot für Kinder von 7 bis 12 Jahren 
Mo, 08.04. 
Vegetarische asiatische Küche 18 Uhr 
Do, 11.04. 

Vortrag: Schilddrüsenunterfunktion 19.30 Uhr 
Mi, 17.04. 
Regeneration und tiefe Entspannung – Schnup-
pern in verschiedene Methoden 18.30 Uhr 
Di, 23.04. 
Vortrag: Entspannter Start in die Beikostzeit  
14 Uhr 
Sa, 04.05. 
Vortrag: Stillvorbereitung 10 Uhr 
Sa, 08.06. 
Business English – A2/B1 – Schnupper Work-
shop 9 Uhr 
 

Wanderungen 
So. 14.01. 
Vorspessart-Winterwanderung zum Hahnen-
kamm (K) 12 Uhr 
So. 04.02. 
Sportwanderung ca. 25 km auf dem 7-Grotten-
Weg (K) 08.45 Uhr 
So. 18.02. 
Kuriositäten in Wald und Feld (K) 10 Uhr 
So. 10.03. 
Spessart Grenzland (K) 13 Uhr 
Mo. 01.04. 
Durchs wilde Fahrbachtal (K) 13 Uhr 
Sa. 20.04. 
Rundgang durch das Kupferbergwerk Wilhel-
mine (K) 14 Uhr 
Sa. 27.04. 
Essbare Kräuter im Wald, auf der Wiese und 
am Wegrand 10 Uhr 
Wanderung Streuobstwiesen mit Verkostung 
(K) 17 Uhr 
 

Präsenskurse 
Sa. 20.01. 
Babyschwimmen für Babys von 3 bis 15 Mona-
ten (K) 13.30 Uhr 
Babyschwimmen für Babys von 16 Monaten bis 
2,5 Jahre (K) 14.15 Uhr 
Di. 23.01. 
Rückentraining, Muskelaufbau, Koordinations-
schulung 19 Uhr 
Fitnesstraining mit dem Ball für Männer 20.15 
Uhr 
Mo. 29.01.  
Englisch – Niveau A1 16.40 Uhr 
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Zumba® 17.55 Uhr 
Mobilisation und Starker Rücken (K) 18 Uhr 
Vietnamesische und thailändische Küche 18 
Uhr 
Englisch – Niveau A2 18.30 Uhr 
Linedance für Fortgeschrittene 19 Uhr 
Di. 30.01. 
Spanisch – Niveau A1 10 Uhr 
Spanisch – Niveau A1 11.30 Uhr 
Body Shape 18 Uhr 
Mi. 31.01. 
Französisch – Niveau A2/B1 10 Uhr 
Ein neues Körpergefühl durch Pilates 10.10 Uhr 
Fit und Beweglich – Ganzkörpertraining ab der 
zweiten Lebenshälfte 17.45 Uhr 
Zumba® – Spaß am Work-out! 18 Uhr 
Gymnastik und Fitnesstraining 19 Uhr 
Italienisch – Niveau A1 18 Uhr 
Spanisch – Niveau A1 18.30 Uhr 
smovey®RÜCKEN 19 Uhr 
Linedance für Fortgeschrittene – 4F-Kurs 19 
Uhr 
Rückentraining, Body-Fit 20.15 Uhr 
Do. 01.02. 
smovey®FIT 09.30 Uhr 
Italienisch – Niveau A2 18 Uhr 
Spanisch – Niveau A1 18 Uhr 
Hatha-Yoga 2 18.15 Uhr 
Feldenkrais® 19 Uhr 
Fr. 02.02. 
Sushi – japanische Köstlichkeiten 16 Uhr 
Bewegung, Spaß und Spiel für Kinder von 3 bis 
6 Jahren 16 Uhr 
Salben für die Hausapotheke 18.30 Uhr 
Sa. 03.02. 
Zumba® 10 Uhr 
So. 04.02. 
Kraft und Ausdauer (K) 10 Uhr 
 

Onlinekurse 
Mi. 24.01. 
Iyengar Mix Hatha Yoga auf Deutsch und Eng-
lisch (K) 19 Uhr 
Do. 25.01. 
Vinyasa Flow auf Englisch (K) 6.30 Uhr 
Fr. 26.01. 

Hatha-Yoga auf Deutsch und Englisch (K) 20 
Uhr 
 

So. 28.01. 
Patanjali Yoga auf Englisch (K) 10 Uhr 
Mi. 29.01. 
Yin und Hatha Yoga Mix auf Deutsch und Eng-
lisch (K) 19 Uhr 
 

Wir bitten Sie, sich für die Kurse über die Web-
seite www.vhs-kahlgrund-spessart.de (empfoh-
len!), per E-Mail (info@vhs-kahlgrund-
spessart.de) oder telefonisch (06029-992638-0) 
anzumelden.  
Bitte beachten: 
(K) = Kurse in Zusammenarbeit mit einem Koo-
perationspartner. Keine Nachlässe. 
Angaben ohne Gewähr! Irrtümer vorbehalten! 
 

 

 

Herzlichen Dank 

sagen wir allen, die sich  

beim Heimgang von meinem lieben Mann,  

unserem Vater, Schwiegervater und Opa  

Willi Heßler 

in Trauer mit uns verbunden fühlten. 

Danke für das gemeinsame Abschied nehmen 
und für die überwältigende Anteilnahme die auf 
vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht wurde. 

Wir danken besonders  

- unserem Diakon Dieter Heßler für die ein-

fühlsamen Worte 

- der Pietät Wegmann für die würdevolle 

Aufbahrung und Bestattung 

- den First Respondern und der Feuerwehr 

- den Schulkameraden und Kameradinnen 

- den Feldgeschworenen 

- all unseren Freunden und Bekannten 

Dagmar, Markus mit Familie und Steffen mit 
Familie 

  

http://www.vhs-kahlgrund-spessart.de/
mailto:info@vhs-kahlgrund-spessart.de
mailto:info@vhs-kahlgrund-spessart.de


 
Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: info@heinrichsthal.de 

  



 
Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: info@heinrichsthal.de 

 


