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Zum Start in das neue Schuljahr 2021/2022 wünsche ich allen 
Schulanfängern viel Glück und Freude in ihrem neuen Lebensab-
schnitt. Für alle anderen Schüler/innen ein weiterhin erfolgrei-
ches Schuljahr. Ich wünsche allen, dass dieses Schuljahr wieder 
normaler Verläuft und dass alle viel interessantes und lehrreiches 
für ihr Leben in der Schule erfahren können. 
  
  
Ganz besondere Glückwünsche ergehen auch an unsere Kom-
munionkinder, welche in diesem Jahr zu Beginn der Schulzeit 
zum ersten Mal zur Hl. Kommunion gehen dürfen. 
  
  
Uns allen wünsche ich viel Erfolg und Gesundheit und hoffe, 
dass uns wir von einem sonnigen Herbst verwöhnt werden. 
  
  
Ihr 
  
Udo Kunkel 
Bürgermeister 
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Öffnungszeiten Rathaus: 

VGem Heigenbrücken: 
aufgrund der Coronapandemie  
aktuelle Termine für den Dienstsitz 

in Heigenbrücken nur nach telefoni-
scher Absprache:  

Tel. 06020/9710-0 
Sprechstunde Bürgermeister: 
dienstags von 18.00 bis 20.00 Uhr. 

Aktuell wenn möglich in erster  
Linie via Telefon oder E-Mail.  
 

Bundestagswahl am 26.09.2021 
  

Am 26.09.2021 findet die Wahl für 

den nächsten Deutschen Bundestag 
statt. Wir haben in Deutschland das 
große Glück in einer Demokratie le-

ben zu dürfen und wir haben das 
Recht wählen gehen zu können. 
  

Viele Menschen auf dieser Erde wä-
ren froh wenn auch sie regelmäßig 
zur Wahl gehen könnten. Wir soll-

ten daher von unserem Recht auch 
Gebrauch machen und zur Wahl 
schreiten. Durch die Möglichkeit 

der Briefwahl ist dies inzwischen ein 
leichtes. Sie können auch die Brief-

wahlunterlagen über unser Bür-
gerservice-Portal einfach und be-
quem von zu Hause aus bestellen. 
  

Nutzen Sie die Möglichkeit und Ihr 
Recht wählen zu gehen!   

 
 
 
 
 

Die Wahl zum 20. Deutschen Bun-
destag am 26.09.2021 findet in der 
Spessarthalle statt!  
In der Halle können wir die Ab-
standsflächen besser einhalten und 
eine Einbahnstraßenregelung er-
möglichen. 
 
 
Wahl zum Deutschen Bundestag 
am 26.09.2021 
 

Am Montag, 20.09.2021 wird die 
Wahlbekanntmachung für die 
Wahl zum 20. Deutschen Bundestag 
am 26.09.2021 im Aushang am Rat-
haus in Heigenbrücken und im Aus-
hang am Bürgerzentrum Heinrichst-
hal veröffentlicht. 
 
Daniela Bartella 
Wahlamt 
 
Volksbegehren auf Abberufung 
des Landtags 
 

Am Montag, 20.09.2021 wird die 
Bekanntmachung über das Recht 
auf Einsicht in das Wählerver-
zeichnis und die Erteilung von 
Eintragungsscheinen für das 
Volksbegehren auf Abberufung des 
Landtags im Aushang am Rathaus 
in Heigenbrücken und im Aushang 
am Bürgerzentrum Heinrichsthal 
veröffentlicht. 
 
Daniela Bartella 
Wahlamt 
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Hier ein kurzer Bericht aus der letzten Gemeinderatssitzung vom  
06. September 2021.  
 

TOP 01 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 12.07.2021 (öf-
fentlicher Teil) 

 
 

Die Sitzungsniederschrift wurde genehmigt. 
 

TOP 02 Bürgerfragestunde 
 

Von Seiten der Bürgerschaft wurde keine Fragen gestellt. 
 

TOP 03 Verwaltungsmitteilungen 

 

TOP 03 A Bericht über die Ferienspiele 
 
 

Sachvortrag: 
Die Ferienspiele im Zeitraum vom 09. Bis 13.08.2021 wurden auch in diesem 
Jahr wieder gut angenommen. Die Organisation erfolgte über den Familien-
stützpunkt Hochspessart. 
 

Gleichzeitig wurde über den Familienstützpunkt kurzfristig eine Woche Feri-
enspiele in der Gemeinde Heigenbrücken ins Leben gerufen. 
 

Im nächsten Jahr sollen dann gemeinsame Ferienspiele mit Heigenbrücken 
und Wiesen stattfinden. 

TOP 03 B Waldgruppe des Kindergartens; 
Sachstandsbericht und Einladung zur Erföffnung 

 

Sachvortrag: 
Mit dem neuen Kindergartenjahr hat der Betrieb auch der Waldgruppe auf 
dem Gelände des ehem. Wandervereingrundstückes begonnen. 
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Mit vielen Einsatzstunden wurde das Gelände durch die Eltern der Kinder-
gartenkinder und der beiden Gemeindearbeiter für den Kindergartenbetrieb 
hergerichtet.  
 

Gleichzeitig erfolgt hiermit die Einladung zum Tag der „offenen Tür“ mit 
Segnung des Waldkindergartengeländes am Sonntag, 19.09.2021. 
 
 

TOP 03 C Seniorenprojekt "Altes Forsthaus" 
 

Sachvortrag: 
 

Hierzu war bereits ein Bericht im letzten Mitteilungsblatt. 
 
 

TOP 03 D 2. Änderung des Flächennutzungsplanes 
 

Sachvortrag: 
 

Die 2. Änderung des Flächennutzungsplanes ist genehmigt worden, so dass 
auch die Erweiterung des Bebauungsplanes „Unterer Wiesthaler Weg“ in 
Kraft treten konnte. 
 

Das in diesem Bereich geplante Bauvorhaben welches im Genehmigungsfrei-
stellungsverfahren beantragt wurde entspricht den Vorgaben des Bebauungs-
planes, so dass mit der Genehmigung des Flächennutzungsplanes auch das 
Bauvorhaben entsprechend umgesetzt werden kann, bzw. mit der Umset-
zung bereits begonnen wurde. 
 

TOP 03 E Gemeindegutschein 
 

Sachvortrag: 
 

Zusammen mit der Gemeinde Heigenbrücken haben wir einen sog. „Ge-
meindegutschein“ ins Leben gerufen. Dieser Gutschein wird entweder durch 
die Gemeinden ausgegeben, oder kann auch durch die Bürgerinnen und Bür-
ger bei der Gemeinde erworben werden. Den Gutschein wird es mit ver-
schiedenen Beträgen geben.  
 

Bei diesem Gutscheinsystem nehmen Firmen aus Heigenbrücken und Hein-
richsthal teil, bei denen dann der Gutschein entsprechend eingelöst werden 
kann. Der offizielle „Start“ des Projektes wird noch mitgeteilt. 
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TOP 03 F Hinweisschilder Motorradlärm 
 

Sachvortrag: 
 

In den letzten Wochen wurden nun die Details für die mitmachenden Ge-
meinden abgeklärt und alles soweit vorbereitet das die Schilder hätten eigent-
lich gedruckt werden können, da kam vom ADAC in München der Hinweis, 
dass diese Schilderkampagne für Bayern noch nicht freigegeben ist.  
 

Die Druckfreigabe für Bayerische Gemeinden erfolgt erst für die Motor-
radsaison 2022. 
 

Wir lassen nun die Schilder über die Wintermonate drucken und stellen diese 
dann im Frühjahr 2022 auf. 
 
 

TOP 03 G Neue Corona Regelungen 
 

Sachvortrag: 
 

Mit Inkraft-treten der 14. Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverord-
nung am Donnerstag, 02.09.2021 haben sich einige Änderungen ergeben. 
 

Recyclinghof: 
Ab sofort besteht für die Benutzer (Anlieferer) des Recyclinghofes keine 
Maskenpflicht mehr. 
 

Freizeithütte / Spessarthalle / Alte Schule: 
Die Räumlichkeiten können unter Einhaltung der erforderlichen Hygienere-
gelungen wieder angemietet werden. 
 
 
 

TOP 03 H Bundestagswahl am 26.09.2021 
 

Sachvortrag: 
 

Am Sonntag, 26.09. findet die Wahl zum Bundestag statt. Demokratie kann 
nur dann funktionieren, wenn wir Bürger auch unser Recht zur Wahl gehen 
zu können wahrnehmen. Daher die Bitte an alle zur Wahl zu gehen, oder 
von der Möglichkeit der Briefwahl Gebrauch zu machen. 
Herzlichen Dank schon einmal im Voraus an alle, welche an diesem Tag 
Wahldienst leisten. 
 

TOP 03 I Aktion Sauberer Landkreis 
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Sachvortrag: 
Am Samstag, 18.09.2021 findet die Aktion Sauberer Landkreis statt. Treff-
punkt ist um 9.30 Uhr an der Spessarthalle. Zum Helfen sind alle recht herz-
lich willkommen. 
 

Unterstützt wird die Aktion durch die Jugend der Freiwilligen Feuerwehr. 
 

Abschluss für die Aktion ist um 12.00 Uhr und geht mit dem „Abschluss-
snack“ nahtlos in die offizielle Eröffnung des Familienstützpunktes über. 
 
 
 

TOP 04 Straßenausbau Habichsthaler Weg; 
Sachstandsbericht 

 

Sachvortrag: 
 

Über die Sommerpause ist die Ausschreibung für den Habichsthaler Weg / 
Spessartstraße erfolgt. Es haben sich mehrere Firmen bei der Ausschreibung 
beteiligt. 
 

Baubeginn ist für Ende September vorgesehen. Der Gemeinderat entschied 
dann im nichtöffentlichen Teil über die tatsächliche Auftragsvergabe an eine 
Baufirma. 
 

Vorab kann bereits gesagt werden, dass sich auf die Ausschreibung zuverläs-
sige Firmen beworben haben und auch ein guter Preis erzielt werden konnte. 
Die geschätzten Baukosten von Seiten des Ingenieurbüros lagen bei ca. 4,3 
Mio. €. Drei Firmen haben Angebote um die 3,0 Mio. € abgegeben, so dass 
von einem sehr guten Ergebnis für die Gemeinde Heinrichsthal berichtet 
werden kann. 
 

Die Anliegerversammlung mit den Grundstückseigentümern findet am Mitt-
woch, 06.10.2021 um 19.00 Uhr in der Spessarthalle statt.  

TOP 05 Gebührenkalkulation Wasser und Kanal 

 

TOP 05 A Vorstellung der Gebührenkalkulation für die Wasserversor-
gungseinrichtung 

 

Sachvortrag: 
Die Gebührenkalkulation für den 4-Jahreszeitraum 2022 – 2025 ergab zu de-
ckende Gesamtkosten in diesem Zeitraum von 321.400,00 €. 
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Es wird von einem durchschnittlichen jährlichen Wasserverbrauch von 
33.000 cbm für den nächsten Kalkulationszeitraum gerechnet.  
 
Für den Bereich der Wasserversorgung erreichen wir eine Kostendeckung, 
wenn wir weiterhin 2,20 € / m³ bezogenen Wasser erheben. 
 

TOP 05 B Vorstellung der Gebührenkalkulation für die Abwasserbeseiti-
gung 

 
Sachvortrag: 
Die Gebührenkalkulation für den 4-Jahreszeitraum 2022 – 2025 ergab zu de-
ckende Gesamtkosten in diesem Zeitraum von 557.700,00 €. 
 
An Grundgebühren refinanziert die Gemeinde in diesem Zeitraum 91.736,00 
€. Somit ist noch eine Summe von 465.964,00 € über die Einleitungsgebühr 
zu erwirtschaften. 
 
Bei einer jährlichen Abwassermenge von 33.000 cbm ist für den nächsten 
Kalkulationszeitraum die Einleitungsgebühr von bisher 2,78 €/m³ auf 3,53 
€/m³ zu erhöhen. 
 
Bürgermeister Kunkel erläutert, dass die Gemeinde in der Gebührenabrech-
nung Abwasser keinen Spielmöglichkeiten habe, da es sich um eine kosten-
deckende Einrichtung handelt. 
 
Im Bereich der Abwasserversorgung spiegeln sich bereits die Investitions-
kosten für den Ausbau im Habichsthaler Weg wieder, da hier mit ca. 900 m 
Rohrleitung ein großer Teil des Kanalsystems erneuert wird. Im Bereich der 
Abwasserversorgung ist auch in den künftigen Jahren mit weiteren Gebüh-
rensteigerungen zu rechnen, da hier die Gemeinde Heinrichsthal voraussicht-
lich einen Kostenanteil von ca. 1. Mio. € für die Erweiterung und Sanierung 
der Kläranlage Aubachtal tragen muss. 
 

TOP 06 Satzungsänderung 
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TOP 06 A Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-
rungssatzung der Gemeinde Heinrichsthal 

 

Hierzu erfolgt im nächsten Mitteilungsblatt die Veröffentlichung der Gebüh-
renerhöhung für das Abwasser. Die Gebührenerhöhung erfolgt ab dem 
01.01.2022. 

 
TOP 06 B 

Änderung der Satzung für die öffentliche Entwässerungsan-
lage der Gemeinde Heinrichsthal 

 

Sachvortrag: 
Nach § 17 Abs. 2 der bestehenden EWS kann eingeleitetes Abwasser jeder-
zeit, auch periodisch von der Gemeinde auf Kosten des Grundstückseigentü-
mers untersucht werden.  
 
Aufgrund eines Gerichtsurteils sind diese Kosten durch die Gemeinde zu 
tragen. Hierzu wurde eine entsprechende Satzung verabschiedet, welche 
ebenfalls im nächsten Mitteilungsblatt veröffentlicht wird.  
 

TOP 07 Bauanträge 

 

TOP 07 A Bauantrag Wohnhausneubau mit Einliegerwohnung und Dop-
pelgarage, Linnertsweg; 
Vorlage im Genehmigungsfreistellungsverfahren 

 

Sachvortrag: 
Das Bauvorhaben liegt im Bebauungsplan „Linnertsweg“ und entspricht den 
Festsetzungen des Bebauungsplanes, so dass dieses Bauvorhaben im Geneh-
migungsfreistellungsverfahren eingereicht worden ist und daher zur Kennt-
nis zu nehmen war. 
 
Im Bereich des Linnertsweges sind im alten Straßenabschnitt auf der rechten 
Straßenseite die geraden Hausnummern 1 und 3 vergeben, und auf der lin-
ken Straßenseite die Hausnummern 2 bis 12 (entgegen der üblichen Rege-
lung, dass rechts die geraden und links die ungeraden Hausnummern sind). 
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Ab dem Neubauteil des Linnertsweges sind dann die Hausnummern nach 
dem neuen Schema rechts gerade und links ungerade vergeben worden. Dies 
führt dazu, dass nach der Hausnummer 3 die Hausnummern 14 und 16 fol-
gen. Auf der linken Seite des Linnertsweges entsteht nun das o.g. Bauvorha-
ben, für welches noch eine Hausnummer zu vergeben ist. 
 

Beschluss: 
Der Gemeinderat beschließt, die Umbenennung der Hausnummern 14 und 
16 auf der rechten Straßenseite in die Nummern 7 und 9 sowie die Vergabe 
der fortlaufenden Nummern auf der linken Straßenseite mit den freiwerden-
den Nummern 14 und 16. 
 

TOP 07 B Neubau eines Einfamilienwohnhauses; 
Objekt: Habichsthaler Weg 6 

 
Sachvortrag: 
Der Gemeinderat steht dem Bauvorhaben grundsätzlich positiv gegenüber, 
wenn dieses mit einem ausreichenden Abstand zur Straßenfront beantragt 
wird. 
 

TOP 07 C Antrag auf Baugenehmigung, Kleine Gärten 20 + 22, Neubau 
eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage. 

 
Sachvortrag: 
Antrag auf Baugenehmigung eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelga-
rage, Kleine Gärten 20 + 22. 
Es gilt der Bebauungsplan „Die Kleinen Gärten“. 
Es werden folgende Befreiungen von den Festsetzungen des Bebauungspla-
nes beantragt: 
 

1. Baugrenzüberschreitung an Süd-West-Seite um 1,5 m². 
2. Dachneigung 22° anstatt 35 – 40°. 
3. Garagendach als Flachdach anstatt wie Hauptgebäude. 
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Beschluss: 
Der Gemeinderat Heinrichsthal beschließt, die Befreiungen bezüglich Bau-
grenzüberschreitung, Dachneigung und Garagenflachdach nach § 31 Abs. 2 
BauGB zu erteilen, da die Abweichungen städtebaulich vertretbar sind und 
die Abweichungen auch unter Würdigung nachbarlicher Interessen mit den 
öffentlichen Belangen vereinbar sind. 
 

TOP 08 Anfragen und Anregungen von Gemeinderatsmitgliedern 
 

Sachvortrag: 
Bezüglich der klappernden Schildern am Maibaum erfolgt eine entspre-
chende Untersuchung an den Aufhängevorrichtungen der Schilder und des 
Behebens der Ursache für das Klappern. 
 

An der Ausfahrt vom Jakobsthaler Weg auf die Kreisstraße gibt es ein klei-
nes Pfädchen welches Radfahrer und Biker als Verbindungsdurchlass nutzen. 
Es wurde angeregt dieses Pfädchen zu verbreitern um die Infrastruktur für 
die Radfahrer zu verbessern. 
Einige Räte sehen dieses Thema kritisch und fragen, ob hier ein offizieller 
Radweg bestehen würde. Diese Ausfahrt ist wohl vom Landkreis nicht ge-
wollt, so dass sich die Frage nach der Haftung der Gemeinde bei einem Un-
fall stellt, wenn der Durchgang durch die Gemeinde breiter gemacht würde. 
Von Seiten der Gemeinde wird mit dem Landkreis die Sachlage abgeklärt. 
 

Der Weg zum Freizeitgelände ist durch die starken Regenfälle ausgespült 
worden. Zusammen mit dem Gelände hinter dem Bauhof wird dieses Prob-
lem mit den Arbeiten am Habichsthaler Weg angegangen. Gleichzeitig muss 
auch die Entwässerungssituation entsprechend gelöst werden.  
 

TOP 08 A Nachfrage zum Bücherschrank 
 

In Sachen öffentlicher Bücherschrank war angedacht, dies in einer ausran-
gierten Telefonzelle zu ermöglichen. Die Kosten würden bei ca. 1600 € lie-
gen, außerdem wäre es schwierig eine solche zu beschaffen. 
Im Gemeinderat kommt die Idee auf, ein Bücherregal im Eingangsbereich 
des Bürgerzentrums aufzustellen. Die Zugänglichkeit könnte während der 
Dienststunde des Bürgermeisters sowie während Kursen geschaffen werden. 
Ein Regal wäre jederzeit erweiterbar und im Bürgerzentrum vor Vandalismus 
geschützt. Diese Lösung realisiert den Bücherschrank bei minimalen Kosten 
mit geringem Risiko. 
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Abfallentsorgungstermine 
 

 
 

Sa. 11.09. Recyclinghof 
Di. 14.09. Biomüll 
Mi. 15.09. Gelber Sack 
Sa. 18.09. Recyclinghof 
Di. 21.09. Restmüll 

 
 
 
 

Die Gefäße und Materialien sind am 
Abfuhrtag bis spätestens 6.00 Uhr 
bereitzustellen!  
 

Recyclinghof 
Geöffnet jeweils samstags von  
12.30 – 16.30 Uhr. 
 
 

Notdienste 
 

Samstag, 11. September 
Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg 
Apoth. am Schlosspark, Wasserlos 
 
Sonntag, 12. September 
Spessart-Apotheke, Goldbach 
Felix-Apotheke, Heimbuchenthal 
Stern-Apotheke, Mainaschaff 
 
Samstag, 18. September 
Brunnen-Apotheke, Weibersbrunn 
Hofgarten-Apoth., Aschaffenburg 
Mühlen-Apotheke, Glattbach 
 
Sonntag, 19. September 
Rats-Apotheke, Heigenbrücken 
Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg 
Löwen-Apotheke, Aschaffenburg 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Praxis Dr. Kerstin-Chr. Dinkel 
Lindenallee 33 

83869 Heigenbrücken 
  

Praxisurlaub 
  

20.09. bis 30.09.2021 
  

Vertretung in dringenden Fällen: 
  

Für Patienten im Hausarztmodell: 
Dres Schuck/Slowik/Schmidtpott 

Rosenweg 7 in Laufach 
Tel.: 06093/97300 

  
Für alle anderen Patienten: 

Dres. Trott/Scheuch 
Aschaffenburger Str. 133 in Sailauf 

Tel.: 06093/422 
 

BiZ dich schlau!  
Online Ausbildung bei der  
Agentur für Arbeit 
 

Am Donnerstag, 16. September 
um 16 Uhr findet ein virtueller  
Vortrag über die Ausbildung bei  
der Agentur für Arbeit statt.Der 
Vortrag findet über Skype for Busi-
ness statt. Anmeldungen bitte per 
E-Mail an „Wuerzburg.IS-Personal-
Ausbildung@arbeitsagentur.de“. Sie 
erhalten anschließend einen Ein-
wahl-Link zur Veranstaltung. Für 
die Teilnahme ist jedes internetfä-
hige Gerät geeignet.  
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Angeregt von der Gründung eines 
Fördervereins zur Finanzierung der 
aufwändigen Instandsetzungsarbei-
ten wurde für die Titelseite das Was-
serschloss Mespelbrunn, Perle des 
Spessarts, ausgewählt. Die detail-
lierte Beschreibung hierzu findet 
sich auf Seite 8. 

Ein interpretierbarer Regenbo-
gen auf der Vorderseite des Pro-
grammheftes »Herbst-Winter 
2021/2022« der Volkshochschule 
Kahlgrund-Spessart e.V.: 

Die Maxime unserer Vhs lautet 
»Verantwortung« hebt der 1. Vorsit-
zende Michael Rosner im neuen Pro-
grammheft als seinen Leitgedanken 
hervor. Zuversichtlich und positiv 
blickt Geschäftsführer Manuel 
Lopez Marin mit seinem Grußwort 
in die Zukunft. Allen Widrigkeiten 
zum Trotz wird mit reichlich Zuver-
sicht ein vielfältiges und umfangrei-
ches Potpourri an Kursen und Ver-
anstaltungen angeboten. 

 

Aufforderung, die digitale Kom-
petenz und den Wissensdurst zu 
erweitern - »Lust auf Blättern und 
Lust auf Bildung« 

Wie schon das vorhergehende Pro-
grammheft ist auch das neu aufgelegt 
farbenfroh, im Layout übersichtlich, 
mit angepasster Schriftgröße ausge-
staltet. Unsere Kursteilnehmer und 
solche, die es noch werden wollen, 
wird auf nahezu 70 Seiten »Lust auf 
uns« geweckt. In den Rubriken »Ge-
sundheit, Fitness & Ernährung«, 
»Politik, Gesellschaft & Umwelt«, 
»Kultur, Gestalten, Tanz & Theater«, 
»Kinder, Jugendliche & Eltern-
Kind-Kurse« gewährleisten wir neu-
erlich vielfältige, gleichberechtigte 
und hochwertige Bildung. Neuerlich 
erhalten die Kursorte »Wiesen-Hei-
genbrücken-Heinrichsthal«, »Heim-
buchenthal, Mespelbrunn und 
Dammbach« in der Programmbro-
schüre aus Gründen der besseren 
Übersicht einen eigenen Platz einge-
räumt. 

Bewährte und neue Kursange-
bote: 

Es finden sich im Angebot der Vhs-
Kahlgrund-Spessart auch Kooperati-
onskurse mit benachbarten Volks-
hochschulen sowie »Deutsch als 
Fremdsprache«. Sprachen lernen mit 
System ist unserer Vhs Kahlgrund-
Spessart e.V. ein bildungsnahes 
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Selbstverständnis wie das übersicht-
liche und kundenfreundliche Niveau 
der Kursgebühren. Unterrichtung im 
Bereich unserer Kernfelder, aber 
auch die Zuwendung zum Freizeit-
bereich zeugen von Kompetenz und 
Vielfalt. 

 

Wir freuen uns auf Ihre  
Anmeldung! 

 
»Studienregion Kahlgrund-Spes-
sart« 
Für jeden Menschen 

 jedes Alters 
 jedes Geschlechts 
 jeder Nation 
 jeder Religion 
 für das Volk 

 
entnehmen Sie der Titelseite des 
neuen Programmhefts, der den 
hochgesetzten Anspruch der Volks-
hochschule Kahlgrund-Spessart e.V. 
sowie die Vielfalt des Programman-
gebotes auszudrücken vermag. 
 

Volkshochschule Kahlgrund-
Spessart - für 15 Gemeinden erste 
Adresse für lebenslanges Lernen: 
Das neue Programmheft »Früh-
jahr/Sommer 2021« für die Studien-
regionen der Volkshochschule Kahl-
grund-Spessart e.V. (Mömbris - 
Schöllkrippen - Geiselbach - Johan-
nesberg - Heimbuchenthal - Heigen-
brücken mit insgesamt 15 ange-
schlossenen Gemeinden) wird in alle 
Haushalte verteilt, bzw. liegt in ver-
schiedenen Geschäften unseres Zu-
ständigkeitsbereiches aus. Für die 
Unterstützung bei der Verteilung der 
Programmhefte bedanken wir uns 
bei den Mitwirkenden von ganzem 
Herzen. Auch im Internet finden Sie 
uns unter: http://www.vhs-kahl-
grund-spessart.de. 
 
Anmeldungen sofort möglich 
(Online, per E-Mail, per Fax, per 
Post, persönlich oder auch telefo-
nisch 06029/9926380): 
 

 
 
Beratungstag zur persönlichen 
Vorsorge  
 

Aschaffenburg. Der Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. Aschaffen-
burg bietet am Montag, 20.09.2021 
von 10.00 – 16.00 Uhr einen Bera-
tungstag in Angelegenheiten der 
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persönlichen Vorsorge. Wir helfen 
bei der Erstellung von Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung. Das Ange-
bot ist für die Teilnehmer kosten-
frei, eine Anmeldung ist nötig. Es 
besteht ebenso die Möglichkeit ei-
ner Telefonberatung. Gerne kann 
auch ein Alternativtermin vereinbart 
werden. 
 

Anmeldung: Sozialdienst kath. 
Frauen e.V. Aschaffenburg, Erbsen-
gasse 9, Aschaffenburg. Tel. 
06021/27806 
 
 
SEFRA e.V. Notruf und Bera-
tungsstelle für Frauen 
 

Wir bieten persönliche und telefoni-
sche Beratung, Online- und Chatbe-
ratung für Frauen an, die von Ge-
walt betroffen sind oder sich in ei-
ner schwierigen Lebenssituation be-
finden. Die Beratung ist kostenlos, 
Dolmetschung ist möglich. 
Im Herbst haben wir noch freie 
Plätze in folgenden Gruppen: 
Therapeutisch angeleitete 
Gruppe für Frauen, die Trau-
mata erlebt haben: 3 x  samstags, 
16.10./30.10./06.11.2021 von 10 – 
14 Uhr, Kosten 50,- € 
Therapeutisch angeleitete 
Gruppe für Frauen mit Ess-Stö-
rungen (Bulimie/Anorexie)  10 x 
montags von 18.30 bis 20.30 Uhr, 
ab 04.10. wöchentlich   

Traumasensibles Yoga für 
Frauen (Onlinekurs):  6 x sonn-
tags von 10 – 11.30 Uhr ab 14.11.21  
 
 
 

Nähere Informationen und Online-
Anmeldung möglich unter 
www.sefraev.de;  Frohsinnstr. 19, 
63739 Aschaffenburg 
Tel. 06021 – 247 28 
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Ende amtlicher Teil 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren-Rubrik 
 

Bei Fragen / Wünschen / Anregun-
gen / Redebedarf / Hilfestellung 
dürft Ihr mich jederzeit anrufen 
oder auch per WhatsApp oder  
E-Mail kontaktieren!  
Tel.: 97 91 39 (bitte auf den AB 
sprechen, ich rufe zurück!)  
Mobil: 0151 / 54 65 41 81  
E-Mail: senioren-heinrichsthal@t-
online.de  
Das neue Programmheft der VHS 
Kahlgrund-Spessart ist erschienen. 
Hier ein paar tolle Angebote speziell 
für Senioren. 
Auch online unter www.vhs-kahl-
grund-spessart.de 
 

- Zentangle – Basiskurs 
- Vortrag 
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Ein gesunder Geist wohnt in ei-
nem gesunden Körper 

- Pilzexkursion 
Speisepilze und ihre giftigen 
Doppelgänger 

- Wildkräuter und -pflanzen, Pilze 
am Wegesrand sowie reife 
Früchte des Herbstes 

- Senioren-Selbstschutz 
- Vortrag 

Sicherheit für Senioren 
- Die faszinierende Papierwelt 
- Yoga auf dem Stuhl 60+ 
- Vortrag 

Wie schreibe ich ein Testament 
- Fahrt zum fränkischen Freiland-

museum nach Fladungen 
- Ausgedehnte Tagestour Hein-

richsthal-Jossa-Gemünden 
 
Die Mitarbeiter/innen der vhs-Ver-
waltung sind gerne zu folgenden 
Öffnungszeiten für Sie da: 
 
Mo-Fr.    10:00-13:00 Uhr 
Do.         16:00-18:00 Uhr   
(nicht in den Ferien) und nach  
Vereinbarung 
Kirchstr. 3 in 63776 Mömbris 
Tel.       0 60 29 / 99 26 38 0 
Mail:     info@vhs-kahlgrund-spess-
art.de 
 
Bleibt gesund!  
Eure Seniorenbeauftragte Stephanie  
 
 
 

 
Hier die Auflösung vom Bilderrätsel  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
an alle die mich zu meinem  
70. Geburtstag mit Glückwünschen, 
Geschenken und ihrem Besuch er-
freut haben.  

Mein besonderer Dank gilt meiner 
Familie, den Verwandten, Freunden  
und Nachbarn, dem KSV Hein-
richsthal, dem Musikverein, dem 
VdK und dem Bürgermeister.  
 

Robert Deinzer  
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