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Die Corona-Schnellteststrecke
Spessarthalle schlief3t.

Nachdem die Inzidenzzahlen in den
letzten Wochen nun stark gesunken
sind und die Vorlage einer Testbe-
scheinigung nur noch fiir wenige Si-
tuationen im tdglichen Leben erfor-
derlich ist, ist auch der Bedarf nach
den Testmoglichkeiten in den letz-
ten Wochen gesunken.

Die gemeindliche Teststrecke in der
Spessarthalle wird daher ab sofort in
den Ruhemodus gelegt. Wir hoffen,
dass wir die Teststrecke nicht mehr
brauchen. Sollte jedoch wieder Be-
darf bestehen, dann konnen wir
diese Teststrecke jederzeit wieder
ins Leben rufen. Wer noch einen
Test benotigt kann diesen tiber die
noch im Betrieb befindlichen Test-
strecken des Landkreises Aschaffen-
burg absolvieren.

An dieser Stelle recht herzlichen
Dank an die Freiwillige Feuerwehr
Heinrichsthal, welche in den ver-
gangenen Wochen montags und
mittwochs diese Teststrecke fir uns
alle betrieben haben.

Aus der Gemeinderatssitzung am
14.06.2021

In unserer Sitzung am vergangenen
Montag haben wir in erster Linie
viele Punkte fir die Sitzung im Juli
vorberaten. Unser weit gestreutes
Angebot zur Férderung von Verei-
nen, Familien usw. werden wir in ei-
ner neuen Forderrichtlinie zusam-
menfassen. Durch den Familien-
stitzpunkt wird der Prozess der Bil-
dung eines Jugendbeirates weiter un-
terstutzt. Die Jugendlichen werden
die ehem. Floriansstube im alten
Feuerwehrgeritehaus  herrichten.
Fir die Nutzung bedarf es einer ent-
sprechenden Hausordnung. Der Ge-
meinderat gibt hierzu den Kindern
eine Musterhausordnung als Grund-
lage an die Hand. Die Detailregelun-
gen sind dann durch den Jugendrat
auszuarbeiten und dem Gemeinderat
als Hausherren nochmals zur ab-
schlieBenden Genehmigung vorzule-
gen. In Sachen Motorradlirm wer-
den wir an den Ortseingingen Hin-
weistafeln in DIN AO mit der Bitte
um Rucksicht aufstellen.
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Verhalten bei Unfillen im Stra-
Benverkeht

Die StraBlenverkehrsordnung und
der gesunde Menschenverstand ge-
ben uns hier wichtige Hinweise wie
wir uns in Unfallsituationen richtig
verhalten sollten.

Wichtig wire es direkt nach einem
Unfall zunachst die Unfallstelle ab-
zusichern damit keine Folgeunfille
passieren. Verunfallte Personen ste-
hen oftmals unter Schock und han-
deln daher nicht immer vorherseh-
bar und koénnen sich dadurch beim
Betreten der Fahrbahn unnétigen
Gefahren aussetzen. Daher ist es
zunichst einmal geboten an seinem
Fahrzeug das Warnblinklicht einzu-
schalten und die Unfallstelle zumin-
dest mit einem Warndreieck abzusi-
chern.

Verschaffen Sie sich einen kleinen
Uberblick iiber die Unfallstelle und
setzen Sie einen Notruf ab. Der
Mitarbeiter in der Leitstelle fihrt Sie
durch dieses Gesprich. Sie brau-
chen keine Angst davor haben.
Wichtig ist, was ist wo passiert. Wie
viele Verletzte gibt es.

Mit der Absicherung der Unfall-
stelle und dem Notruf haben Sie be-
reits wichtiges geleistet. Das kann
jeder leisten und ist das ist auch je-
dem zuzumuten.

Leisten Sie danach Erste Hilfe bis
die Rettungskrifte an der Unfall-
stelle eintreffen. Leisten Sie diese

Hilfe so gut Sie konnen! Sie wissen
nicht mehr genau wie das geht?
Auch das ist kein Problem! Besu-
chen Sie einfach mal einen Auffri-
schungskurs!

Unfille passieren so oft und einfach
so. Daher nicht wegschauen und
einfach weiterfahren, sondern ein-
fach helfen. Jeder konnte der
ndchste sein und wire dann froh,
wenn er Hilfe bekommen konnte.

Blutspenden

Wir bitten die spendenwilligen Per-
sonen, Termine in den Nachbaror-
ten wahrzunehmen.
In den nichsten Wochen finden in
der Nihe nachstehende Termine
statt:
e Mittwoch, den 30. Juni 2021
in Laufach,
17:30 - 20:30 Uhr in der Haupt-
schule, Friedr.-Wilh.-Diiket-
Str. 8

e Donnerstag, 1. Juni 2021

in Hosbach,

16:00 - 20:30 Uhr im Kultur-

und Sportpark, Jahnstr. 7
Weitere Termine finden sich unter
www.blutspendedienst.com.
Bitte bringen Sie zu jeder Spende
unbedingt Thren Blutspenderpass
mit; zumindest aber einen Lichtbild-
ausweis (Personalausweis, Fihrer-
schein).
Halten Sie bitte unbedingt den
Spendeabstand von 56 Tagen ein!
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Passamt

Kinderreisepisse

Neuausgestellte Kinderreise-
pisse sind seit 1. Januar 2021 nur
noch maximal ein Jahr giiltig.
Ausweisdokumente fiir Kinder sind
nach denselben Normen konzipiert
wie Ausweisdokumente fiur Erwach-
sene. Fur alle EU-Mitgliedstaaten
gilt, dass nur noch Ausweisdoku-
mente mit Chip (Personalausweis,
Reisepass) mehrere Jahre giltig sein
dirfen. Ausweisdokumente ohne
Chip durfen dagegen nur eine maxi-
male Gultigkeitsdauer von 12 Mo-
nate haben.

Das Dokument ,,Kinderreisepass®
ist kein elektronisches Dokument
und kann in der Behoérde sofort aus-
gestellt werden. Im Vergleich zu
hochsicheren Reisepissen (mit
Chip) ist der Kinderreisepass (ohne
Chip) mit geringeren Sicherheits-
merkmalen ausgestattet. Das ist so-
wohl an der niedrigeren Gebtihr er-
kennbar als auch an der kiirzeren
Giltigkeitsdauer. Schwach ge-
schiitzte Dokumente diirfen nicht
linger als zwolf Monate giltig sein.

Der in Reisedokumenten einge-
brachte Chip enthilt unter anderem
elektronische Sicherheitsmerkmale,
welche leicht zu kontrollieren und
sehr schwer zu filschen sind. Dat-
tber hinaus unterstitzt der Chip
eine schnelle und sichere Grenzab-

fertigung bspw. an automatischen
Grenzkontrollstationen (statt einer
aufwindigen, manuellen Sichtkon-
trolle durch das Grenzpersonal).

Die ehemalige deutsche Ausnah-
meregelung einer maximal sechsjih-
rigen Gultigkeitsdauer fur Kinder-
reisepisse ist daher zum 31. Dezem-
ber 2020 ausgelaufen. Neu ausge-
stellte Kinderreisepisse sind deshalb
nur noch maximal zwo6lf Monate
giiltig und kosten weiterhin 13,- €.
Wird das zwolfte Lebensjahr inner-
halb dieser zwo6lf Monate vollendet,
darf die Giltigkeit tiber die Vollen-
dung des zwolften Lebensjahres
nicht hinausgehen.

Bereits ausgestellte Kinderreisepdsse
sind grundsitzlich bis zum aufge-
druckten Datum des Giiltigkeitsen-
des giltig. Bitte beachten Sie, dass
sich das Gesichtsbild, insbesondere
von Sduglingen und Kleinstkindern,
innerhalb von sechs Jahren so stark
verindern kann, sodass eine Identi-
fizierung mit dem urspringlichen
Ausweisdokument teilweise auch
schon deutlich vor Erreichen des
aufgedruckten Giltigkeitsendes
nicht mehr méglich und daher das
Ausweisdokument deshalb vorzeitig
ungtltig ist. In diesem Fall beantra-
gen Sie bitte mit einem aktuellen bi-
ometrischen Passbild rechtzeitig vor
Reiseantritt ein neues Dokument
(Personalausweis, Reisepass oder
Kinderreisepass). Vor dem Ablauf

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de



der Gultigkeit kann auch ein Antrag
auf Lichtbildaktualisierung des Kin-
derreisepasses gestellt werden; dies
muss aber so rechtzeitig in die Wege
geleitet werden, dass das Lichtbild
im alten Kinderreisepass zur Identi-
fizierung noch ausreicht und der
Ausweis daher (noch) nicht ungiltig
ist. Zur Abwendung einer bevorste-
henden Ungiiltigkeit wird daher das
Lichtbild aktualisiert und damit der
Kinderreisepass neu ausgestellt.

Diese Lichtbildaktualisierung kostet
0,- € und hat in der Regel eine maxi-
male Giltigkeitsdauer von zwolf
Monaten, allerdings héchstens bis
zur Vollendung des zwolften Le-
bensjahres.

Informieren Sie sich bitte vor An-
tritt einer Reise darliber, welche Rei-
sedokumente zur Einreise in das
entsprechende Land benotigt wer-
den. Die entsprechenden Informati-
onen finden Sie auf der Seite , Reise
und Sicherheit” der Homepage des
Auswirtigen Amtes unter
www.auswaertiges-amt.de/de/Rei-
seUndSicherheit/reise-und-sicher-
heitshinweise

Die Gefal3e und Materialien sind am
Abfuhrtag bis spatestens 6.00 Uhr
bereitzustellen!

Recyclinghof

Geoftnet jeweils samstags von
12.30 — 16.30 Uhr.

Offnungszeiten Rathaus:

VGem Heigenbriicken:

aufgrund der Coronapandemie
aktuelle Termine fur den Dienstsitz
in Heigenbriicken nur nach telefoni-
scher Absprache:

Tel. 06020/9710-0

Sprechstunde Biirgermeister:
dienstags von 18.00 bis 20.00 Uhr.
Aktuell wenn moglich in erster
Linie via Telefon oder E-Mail.

Notdienste

Abfallentsorgungstermine

Sa.  19.06. Recyclinghof

Di.  22.06. Biomill
0“ Sa.  26.06. Recyclinghof
'- Mo. 28.06. Gelber Sack

Di.  29.06. Restmiill

Di.  29.06. Biomiill

Samstag, 19. Juni

Rats-Apotheke, Heigenbriicken
Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg
Léwen-Apotheke, Aschaffenburg

Sonntag, 20. Juni
Aschaff-Apotheke, Waldaschaff
Lukas-Apotheke, Aschaffenburg
Laurentius-Apotheke, Kleinostheim

Samstag, 26. Juni
Rontgen-Apotheke, Aschaffenburg
Rosen-Apotheke, Haibach

Apoth. am Schlésschen, Michelbach

Sonntag, 27. Juni
Schwanen-Apoth., Aschaffenburg
Johannes-Apotheke, Oberafferbach
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Evangelische Termine

Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten in der St. Wendeli-
nuskirche Heigenbriicken

1. August

10.15 Uhr Okumenischer Gottes-
dienst

Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten im Laufachtal und
im Hochspessart:

Sonntag, 20. Juni

10 Uhr Gottesdienst in Griinen auf
dem Jagersberg in Mespelbrunn
Sonntag, 27. Juni

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

Sonntag, 4. Juli

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

Sonntag, 11. Juli

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

Sonntag, 18. Juli

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

11.15 Uhr Gottesdienst in der St.
Johannes Nepomuk Kirche in Wei-
bersbrunn

Sonntag, 25. Juli

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

18 Uhr Abendgottesdienst in der
Schule in Heimbuchenthal
Sonntag, 1. August

10.15 Uhr Okum. Gottesdienst in
der St. Wendelinuskirche in Heigen-
brucken

Bitte informieren Sie sich tGber evtl.
Anderungen der aktuell stattfinden-
den Gottesdienste auf der Home-
page der Kirchengemeinde
www.petruskirche.de

Veranstaltungen sowie Treffen von
Gruppen und Kreisen kénnen vor-
erst nicht mehr stattfinden.

Pfr. Ulrich Jasmer, Hiittengasse 19,
63846 Laufach

Tel: 06093-584 und
pfarramt.laufach@elkb.de

Alle Informationen: www.petruskir-
che.de

Landkreis Aschaffenburg

Digitale Impfnachweise im ge-
meinsamen Impfzentrum

Wer im gemeinsamen Impfzentrum
von Stadt und Landkreis Aschaffen-
burg geimpft wird, erhilt im Rah-
men der Impfdokumentation ab so-
fort auch einen QR-Code zum digi-
talen Nachweis. Der eigene QR-
Code kann in eine App eigener
Wahl eingelesen und gespeichert
werden. Die Corona-Warn-App
wurde um diese Funktion erginzt.
Das Bundesgesundheitsministerium
stellt auch die CovPass-App zur
Verfiigung, um Impfnachweise,
Testergebnisse und Genesenenzerti-
fikate zu speichern.

Das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege teilt mit,
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dass es dariiber hinaus an einer An-
derung von BayIMCO arbeite, die
es Impflingen, die bereits vor der
Einfihrung des digitalen Impfnach-
weises ihre Zweitimpfung erhalten
haben, erlauben soll, frithestens im
Juli online oder telefonisch den QR-
Code nachzufordern.

Bei Vorlage des gelben Impfpasses
oder der Impfbescheinigung des
Impfzentrums sollen diese Impf-
linge ab nichster Woche bereits
auch ihre digitalen Impfnachweise
in bestimmten Apotheken erhalten
koénnen. Genauere Informationen
hierzu sollen auf der Internetseite
www.mein-apothekenmanager.de
bereitgestellt werden.

Das Gesundheitsministerium stellt
weiterhin in Aussicht, dass zeitnah
auch Arztpraxen digitale Impfnach-
weise erzeugen konnen sollen.

Stellen, welche die digitalen Impf-
nachweise einsehen wollen - etwa
ein*e Gastronom*in bei den Gisten
- bendtigen hierfir eine separate
App. Das Gesundheitsministerium
stellt dafir die CovPassCheck-App
zur Verfligung.

Kontakt:

Landratsamt Aschaffenburg
Pressestelle

Bayernstr. 18

63739 Aschaffenburg

Telefon: (06021) 394-284
Telefax: (06021) 394-984
E-Mail: pressestelle@lra-ab.bay-
ern.de

Stadt Aschaffenburg
Pressestelle

Dalbergstralie 15

63739 Aschaffenburg

Telefon: (06021) 330-1738 oder
1379

Telefax: (06021) 330-380

E-Mail: presse(@aschaffenburg.de

Landkreis Aschaffenburg

AB in die Natur: Vorgarten-
Wettbewerb

Von grau zu griin, naturnah und
wertvoll: Machen Sie mit und ge-
winnen Sie bis zu 1.000 Euro.

Mit dem Wettbewerb méchte der
Landkreis Aschaffenburg Anreize in
der Bevolkerung schaffen, versie-
gelte Fliche zu (teil-)entsiegeln und
dementsprechend 6kologisch wert-
voller zu gestalten. Hiermit soll ak-
tiv ein wichtiger Beitrag zum regio-
nalen Klima-, Umwelt und Arten-
schutz geleistet werden, der uns al-
len enorm wichtig sein sollte.
WER: Teilnehmen dirfen alle Pri-
vatpersonen sowie kleine und mitt-
lere Unternehmen (KMU), die eine
versiegelte Fliche im Landkreis
Aschaffenburg besitzen oder mie-
ten.

WIE:

1. Entsiegeln Sie zumindest einen
Teil Ihrer versiegelten Fliche im
Garten (je mehr, desto besser).
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2. Seien Sie kreativ und gestalten
Sie diese Fliche anstatt grau lie-
ber griin, naturnah und der Re-
gion entsprechend nachhaltig.

3. Melden Sie sich per Online-For-
mular bis 01.09.2021 beim
Wettbewerb an (inkl. Fotos fur
den Vorher-Nachher-Vergleich
Ihres Gartenprojektes).

TIPP: Falls die Umgestaltung be-

reits stattgefunden hat und Sie dies

durch Fotos nachvollziehbar bele-
gen konnen, teilen Sie uns im For-
mular mit, wann und was Sie entsie-
gelt haben und schon besteht die

Chance auch fiir Sie, das Preisgeld

zu gewinnen.

Preise: Privatgirten und KMU je-
weils: 1. Preis: 1.000 €, 2. Preis: 750
€, 3. Preis: 500 €

Anmeldung und weitere Infor-
mationen: www.regionale-identi-

tact-ab.de | AB in die Natur

Der Vorgarten-Wettbewerb ist Teil
des Forderprojekts der ,,Regionalen
Identitdt”, das durch das Staatsmi-
nisterium der Finanzen und fur Hei-

mat gefordert wird.

Virtueller Lauf ,,SEFRA rennt
gegen Gewalt*

Unser traditioneller Stadtlauf
»OBEFRA rennt gegen Gewalt™ ist
fir 2021 abgesagt.

Wir laden Sie ein, dennoch ein Zei-
chen gegen Gewalt an Frauen und

Midchen zu setzen! Starten Sie bei
unserem virtuell symbolischen Lauf.
Wie funktioniert der virtuelle Lauf?
Melden Sie sich auf unserer
Laufseite an. Die Laufstrecke be-
tragt reguldr 6 km. Sie konnen

die Strecke bis 11. Juli 2021 zuriick-
legen, auch gerne verteilt auf Tage
und Wochen. Am Ende erhalten
alle Teilnehmer/innen eine Ur-
kunde per E-Mail zugesandt.

Die Teilnahmegebiihr legen Sie
selbst fest.

Was geschieht mit dem Erl6s?
Mit dem Etlos wollen wir unser di-
gitales Beratungsangebot auf- und
ausbauen. Weitere Informationen:
www.sefra-rennt-gegen-gewalt.de
Wir freuen uns, wenn moglichst
viele Lauferinnen und Liufer durch
ithre Teilnahme unsere Arbeit gegen
Gewalt an Frauen und Midchen un-
terstutzen.

VhS':.o

Volkshochschule Kahlgrund-
Spessart e.V.

Aufgrund der aktuellen Lage kon-
nen vereinzelt Priasenzkurse stattfin-
den. Wir informieren alle angemel-
deten Teilnehmer*innen umgehend
per E-Mail, sobald der Kursbetrieb
wieder moglich ist. Um einen un-
komplizierten und zeitnahen Start
der Kurse zu ermoglichen, bitten
wir Sie, sich fur Ihre Wunschkurse
anzumelden. Dies gilt auch fuir
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Kurse, die - laut Programmbheft -
bereits begonnen haben. So kénnen
Sie auch eine kurzfristige Kursab-
sage mangels niedriger Teilnehmer-
zahl verhindern.

Die vhs Kahlgrund-Spessart bittet
Sie, sich ab sofort tiber die Webseite

www.vhs-kahlgrund-spessart.de
(empfohlen!), per E-Mail

(info@vhs-kahlgrund-spessart.de)
oder telefonisch (06029-992638-0)
tir Ihre Wunschkurse anzumelden.

In allen Veranstaltungen gelten je-
derzeit neben dem Hygienekonzept
die Bestimmungen der aktuellen
Bayerischen Infektionsschutzmal3-
nahmenverordnung (BayIfSMV).
Anderungen, die die Kurse betref-
fen, werden rechtzeitig auf der

Webseite www.vhs-kahlgrund-spes-

sart.de veroffentlicht.

Beachten Sie auch unsetre neuen
Termine fir unsere E-Bike-Touren.
Hier sind noch Plitze frei.

Ein Bus mit Radanhinger bringt
uns vom Mémbriser Skaterplatz zu
unserem Startpunkt. Von dort star-
ten wir eine herrlich entspannte E-
Bike-Tour, mit eigenem E-Bike,
durch den Spessart bis zurtick nach
Mo6mbris. Die Touren verfiigen
Uber keine nennenswerten Steigun-
gen und sind von jedem leicht zu
bewiltigen.

Neu: E-Bike-Tour: Kleine Kenn-
lerntour Echterspfahl (Rothenbuch)
- Mémbris (K) 29.06. 9 Uhr

Neu: E-Bike-Tour: Ausgedehnte
Tagestour Hoherodskopf -
Mo6mbris (K) 06.07. 7.30 Uhr
Neu: E-Bike-Tour: Zweitagestour
(mit Ubernachtung) (K) 14.07. 7
Uhr

In diesen Kursen sind noch Plitze
frei:

Fr. 18.06. Hand Lettering 18 Uhr
Sa. 19.06. Erste-Hilfe Ausbildung
(K) 8.30 Uhr

Di. 22.06. Vortrag: Salben und
Tinkturen - Natiitlich selbstgemacht
19 Uhr

Fr. 25.00. Topferkurs — Gestalten
mit Herz und Hand im Atelier
Lizard Design 18 Uhr

Sa. 03.07. Selbstverteidigungskurs
fur Frauen von 14 bis 99 Jahren (K)
18 Uhr

Di. 06.07. Vortrag: Wohnungsein-
bruch aus Sicht der Polizei 19 Uhr

Folgende Kurse kénnen Sie bequem
von zu Hause aus online besuchen:
Losungsorientierter Umgang mit
Stress: mit dem LoUmS-Konzept ©
17.06. 9 Uhr

SAP Grundlagen: Navigation (K)
18.06. 13 Uhr

NEU: Vortrag: Alles schnell ge-
merkt — Mnemotechniken 22.06.

19 Uhr

Word 2016 2.07. 17 Uhr

SAP Grundlagen: Navigation (K)
16.07. 13 Uhr

Facebook — Privatsphire richtig ein-
stellen 24.07. 13 Uhr

Bodystyling (K) sonntags 10 Uhr
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Pilates fir Anfinger (K) montags
17 Uhr

Pilates fir Anfinger (K) dienstags
10 Uhr

Pilates fir Fortgeschrittene (K)
dienstags 18 Uhr

Pilates fiir Fortgeschrittene (K)
freitags 9 Uhr

Online Selbstlernkurs: ElternGold —
Wie Kinder eigenstindig lernen —
Die 3 Sdulen hoher Motivation (K)

Aullerdem haben wir viele Ange-
bote im Freien im Programm:
Denk-Pfad ® - Gedichtnistraining
mal anders - in freier Natur - fir un-
terwegs (K) 23.06. 14 Uhr
Naturschitze am Wegesrand u.
wilde Kostlichkeiten im Landgast-
hof Hochspessart (K) 27.06. 16 Uhr
Von der Wiese in den Dip - Ex-
kursion und Zubereitung 01.07.
17.30 Uhr

Das geheime Leben von Borsti und
Co. - Unterwegs mit dem Ranger
(K) 03.07. 16 Uhr

Bitte beachten:

(K) = Kurse in Zusammenarbeit
mit einem Kooperationspartner.
Keine Nachlisse.

*Unsere Angebote gelten vorbehalt-
lich Corona-bedingter Einschrin-
kungen oder Absagen. Bitte beach-
ten Sie hierbei auch unser Hygiene-
konzept.

Vhsz.q

Bekimpfung der Newcastle-
Krankheit

Alle Hithner- und Truthihnerhalter
sind verpflichtet, ihre Tiere gegen
die Newcastle-Krankheit impfen zu
lassen.

Der nichste Termin zur Ausgabe
des Impfstoffes ist am Samstag,
den 26. Juni 2021 von 10 - 12 Uhr
in der Tierarztpraxis Frank in
Hosbach-Bahnhof (Seibelstr. 16).
Bitte bringen Sie dazu ein gereinig-
tes GefaB (ca. 0,5 1) zur Ubernahme
des Impfstoffes mit. Der Impfstoff
muss schnellstmoglich an die Tiere
verabreicht werden, da seine immu-
nisierenden Eigenschaften héchs-
tens zwei Stunden erhalten bleiben.
Die Hithner sollen 12 Stunden vor
der Impfung kein Trinkwasser er-
halten, damit der Impfstoff aufge-
nommen wird. Es wird gebeten, die
Nachimpfung alle 3 bis 4 Monate
durchzufiihren.

Herausgeber: Gemeinde Heinrichsthal
Schulstral3e 9, 63871 Heinrichsthal
Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
1. Burgermeister Udo Kunkel,

fir Vereinsnachrichten und Anzeigen
die jeweiligen Einsender

Ende amtlicher Teil

(r )
Hochspessart-Gemeinschaft
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Senioren-Rubrik

Bei Fragen / Wiinschen / Anregun-
gen / Redebedarf / Hilfestellung
durft Ihr mich jederzeit anrufen o-
der auch per WhatsApp oder
E-Mail kontaktieren!

Tel.: 97 91 39 (bitte auf den AB
sprechen, ich rufe zuriick!)

Mobil: 0151 / 54 65 41 81

E-Mail: senioren-heinrichst-
hal@t-online.de

RATGEBER /

WICHTIGE INFOS

1. Tipp: Viel Trinken

Bei sommerlichen Temperaturen ist
viel trinken angesagt. Gerade bei
heilen Temperaturen ist der Flis-
sigkeitsverlust hoch, insbesondere
wenn man sich im Freien befindet.
Fir etwas Geschmack im Wasser
sorgt Zitrone, Pfefferminze oder
ein bisschen Fruchtsaft. Wichtig:
Keine eiskalten Getrinke.

2. Tipp: Gartenarbeiten friith oder
spat

Arbeiten im Garten, ob nun das Ji-
ten von Unkraut, Rasen mihen, o-
der andere anfallenden Arbeiten im
Garten, sollte am Vormittag oder in
den Abendstunden getitigt werden.
Hier ist die Hitze nicht ganz so
stark.

3. Tipp: Mittagssonne meiden
Die Mittagssonne sollten gemieden
werden. Wer sich im Sommer der
Mittagssonne aussetzt, dehydriert
schneller und das Risiko eines Hitz-
schlags steigt. Halten Sie sich

deshalb in der Mittagssonne entwe-
der in einem schattigen Plitzchen
auf, oder bleiben Sie in der Woh-
nung.

4. Tipp Kopfbedeckung

Eine Kopfbedeckung bietet Schutz
vor Sonnenstrahlen und mindert
das Risiko eines Hitzschlags.

5. Tipp: Sonnencreme

Auch die Haut des Koérpers braucht
Schutz. Cremen Sie sich daher re-
gelmillig mit einer Sonnenschutz-
creme mit hohem Lichtschutz-Fak-
tor ein, die ihre Haut einerseits vor
UV-Strahlen, andererseits vor dem
Austrocknen schiitzt.
(www.senioren-leben.com/ratgeber-
tipps-bei-hitze-fuer-senioren-im-
sommer/)

TERMINVORSCHAU / EIN-
LADUNG FUR DEN SENIO-
RENKREIS

ENDLICH geht es wieder los.
Termin schon mal Vormerken!

Am Kerbmontag, 19.07.21 feiern
wir mit unserem Pfr. Hock um
14.30 Uhr in der Kirche eine kleine
Andacht und danach? Lasst Euch
mal Uberraschen, die Planungen lau-
fen.

RATSELSPASS

Heute gibt es Rebus-Riitsel.
Viel Spal3 beim Lésen!

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de
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@ Kultur- und Sportverein
KSV Info

Aktuell hat der Trainingsbetrieb bei
den Senioren und in allen Jugend-
mannschaften wieder begonnen.

Sonntag 25.07 soll dann das erste
Spiel der neuen Runde stattfinden.

Im Jugendbereich versuchen wir
wieder fir alle Altersklassen Trai-
nings und Spielbetrieb zu organisie-
ren.

Um unseren Nachwuchs hier richtig
zu Betreuen und zu férdern sind na-
turlich Trainer und Betreuer wich-
tige Funktionen.

Wer sich hier fiir die Kids engagie-
ren mochte ist natirlich herzlich
Willkommen.

- Einfach melden -

Lukas 0170 4319966
Patrick 0171 5191699

Kerb und 75 Jahre KSV

Leider ist ja eine Zelt Kerb wie wir
es die letzten Jahre gewohnt sind in
diesem Jahr so nicht méglich.
Trotzdem wollen wir natiirlich die
Kerb und unser 75.-jihriges Ver-
einsjubildium nicht ausfallen lassen.
Unter Berticksichtigung der aktuel-
len Bedingungen planen wir gerade
wie wir das Kerb Wochenende am

17-18.07 und unsere Ehrungen zum
Jubildium umsetzen konnen.

Wir freuen uns auf das erste ge-
meinsame Fest seit langem.
Details zur genauen Festgestaltung
folgen

Euer
KSV Heinrichsthal
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Der Familienstiitzpunkt
informiert:

Die Krabbelgruppe trifft sich ab
dem 15.06. jeden Dienstag von
10.00 - 12.00 Uht bei schonem
Wetter auf dem Spielplatz Kleine
Girten oder der Dorfterrasse
Heinrichsthal.

Willkommen sind alle Kinder im Al-
ter von 0-3 Jahre mit Mama, Papa
oder anderen Begleitpersonen.

Thr kénnt gemeinsam Zeit verbrin-
gen, ins Gesprich kommen. Die
Kinder konnen krabbeln, laufen,
spielen.

Es besteht eine WhatsApp Gruppe
- wer Interesse hat dabei zu

sein kann sich bei mir melden
(0151/15644614)!

Ich freue mich auf Euch!

Yvonne Mann

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de



TC Hochspessart:

Ergebnisse vom Wochenende:

TC Laufachtal — Junioren 18 | 1:5

Herren 30 — TF Grun-Weil 3:6
Fuarth

Herren 40 — TC Heimbu- 7:2
chenthal

Damen — TC Biirgstadt 4:5
SV Frankonia Lengfurt — 3:6
Herren I

Herren IT — TC Hafenlohr IT 8:1

Einen tollen Saisonstart legten un-
sere Junioren hin und lieBen dem
TC Laufachtal keine Chance. Julius
Krenn sowie die Gebruder Niklas
und Jonas Go6ckel gewannen ihre
Einzel deutlich und das Team liel3
auch bei den Doppeln nichts an-
brennen.

Bei dem Debiit der Herren 30 in
der Bayernliga gab es eine knappe
Niederlage. Wihrend sich Michael
Rebele, Sebastian Dirr und Chris-
toph Uttner in zwei Sitzen geschla-
gen geben mussten, verlor Andreas
Edwards birenstark an Position 2
erst im 3. Satz. Die ersten Siege fuh-
ren Filip Hanzik an Postion 1 und
Matthias Ullrich an Position 5 ein.
In den Doppeln wurde es noch ein-
mal richtig eng. Wihrend Andreas
Edwards und Matthias Ullrich das
ler Doppel klar gewannen, mussten
die beiden anderen Doppel jeweils
im 3. Satz abgegeben werden.

Die Herren 40 siegten standesge-
mil3 nach ihrem Abstieg aus der Be-
zirksliga und setzten sich gleich an
die Tabellenspitze.

Beeindruckende Siege erkdimpften
zudem die beiden starken Herren-
mannschaften, wihrend die Damen-
mannschaft in der Bezirksliga eine
bittere Niederlage hinnehmen
musste, nachdem es nach den Ein-
zeln noch 3:3 stand.

Paarungen am kommenden Wo-
chenende:

Freitag, 18.6.21, 15:30 Uhr:
Knaben 15- T'C Laufachtal

Sonntag, 20.6.21, 10:00 Uhr:
TG Kitzingen — Damen

Sonntag, 20.06.21, 10:00 Uhr:
Herren I — TSV Retzbach

Sonntag, 20.06.21, 10:00 Uhr:
Herren II — Ski-Tennis Rieneck

Mario Wust
fur die Vorstandschaft

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de



Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller

Karl GOblg Trauer mit uns verbunden fiihl-

ten und ihre Anteilnahme auf so
vielfiltige Weise zum Ausdruck

*26.06.1931 brachten.

Besonders bedanken wir uns bet

1'27.05.2021 Diakon Dieter Heller und der

freiwilligen Feuerwehr.

Heike Westhofen mit Familie

Nachruf

Der Musikverein Einigkeit und Freude
Heinrichsthal e.V. trauert um sein langjihriges
Vereinsmitglied

Lydia Jung

die am 05.06.2021 im Alter von 84 Jahren
(nach 53-jahriger Vereinszugehorigkeit)
verstorben ist.

Wir werden Ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie.

Musikverein Einigkeit und
Freude Heinrichsthal e. V.

Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: info@heinrichsthal.de




