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Gemeinderatssitzung am
08.03.2021

Am 08.03.2021 findet um 19.00 Uhr
eine Sitzung des Gemeinderates
Heinrichsthal statt.

Der Redaktionsschluss des Mittei-
lungsblattes liegt diesmal eine Wo-
che vor der Einladung des Gemein-
derates, so dass die Tagesordnung
noch nicht feststeht.

Grundsitzlich steht fir diese Sit-
zung wieder eine Birgerfragestunde
an. Aufgrund der aktuellen
Coronalage wiirde ich jedoch darum
bitten, dass die Fragen vor der Sit-
zung schriftlich, per E-Mail oder te-
lefonisch vorgebracht werden und
auf ein personliches Vortragen ver-
zichtet wird. Die Fragen werden
dann im Gemeinderat behandelt
und werden im Anschluss an die
Sitzung auch beantwortet.

Ein wichtiger Gegenstand der Ge-
meinderatssitzung wird die Verab-
schiedung des Haushaltes 2021 sein.
Nach den aktuellen Zahlen stellt die
Haushaltsplanung fiir dieses Jahr

(]

keine Probleme dar. Fur die Zu-
kunft gesehen wird das Jahr 2022
herausfordernder, weil wir aufgrund
einer grofleren Gewerbesteuernach-
zahlung dann keine Schliisselzuwei-
sungen erhalten werden und mehr
Kreisumlage zahlen mussen.
Gleichzeitig steht im nichsten Jahr
ein Grofiteil der Ausgaben fiir den
Ausbau des Habichsthaler Weges
an. Das Jahr 2023 sollte dann wie-
der ausgeglichener und ,,normaler*
sein.

(7 3)
Hochspessart-Gemeinschaft
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Hunde und ihre Hinterlassen-
schaften

In der letzten Gemeinderatsitzung
ist das Thema Verschmutzung
durch Hundekot auf den gemeindli-
chen Wegen angesprochen worden.
Gerade in den letzten Wochen sah
man auf der weillen Schneedecke
recht deutlich die Hinterlassenschaf-
ten der Vierbeiner entlang der Wege
rund um unser Dorf. Wihrend der
Schnee taut, bleiben die Hundehau-
fen liegen und werden taglich mehr,
auch wenn man diese nicht mehr so
sieht.

Ein Tritt in einen solchen Haufen
ist recht unangenehm. Die Gefahr
das ein Kind bei einem Spaziergang
in einen solchen Haufen tritt ist
recht hoch. Das musste aber nicht
sein.

Ein Hund verrichtet sein ,,Ge-
schaft” dort wo er es fiir angemes-
sen hilt. Das liegt in der Natur der
Sache und ist auch nicht weiter
schlimm. Allerdings sollte der Hun-
dehalter die Hinterlassenschaften
seines Vierbeiners auch beseitigen.
Dann wiire es flr alle, welche die
Wege benutzen und pflegen, eine
perfekte Sache.

Der Gemeinderat wird in seiner
nichsten Sitzung Gber die Moglich-
keit der Aufstellung von entspre-
chenden Hundekotstationen und
deren Finanzierung beraten.

Abfallentsorgungstermine

Sa.  27.02. Recyclinghof
@y Di 0203 Biomiill
[ ® Fr. 05.03. Gelber Sack
W 5, 0603 Recyclinghof
Di.  09.03. Restmull

Die Gefal3e und Materialien sind am
Abfuhrtag bis spdtestens 6.00 Uhr
bereitzustellen!

Recyclinghof
Geoftnet jeweils samstags von
12.30 — 16.30 Uhr.

Landratsamt Aschaffenburg
,,Abfallwirtschaft;

15.03.2021- Zahlungstermin fiir
Miillgebiihren!

Die Miillgebtihrenstelle des Land-
ratsamtes Aschaffenburg weist da-
rauf hin, dass zum 15.03.2021 die
Restforderungen aus der Endab-
rechnung 2020 und die erste Rate
der Vorauszahlungen fir 2021 der
Abfallentsorgungsgebiihren fillig

werden.

Die filligen Betrige wurden in
den Bescheiden ausgewiesen,
die bereits im Januar versandt
wurden.

Werden die Millgebtihren nicht
rechtzeitig eingezahlt, sind zusitz-
lich zu den Gebuhren noch Mahn-

geblihren und Sdumniszuschlige
fallig.
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Wurde bereits Einzugsermichti-
gung oder SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt, werden die Be-
trige zu diesem Termin automa-
tisch abgebucht.

Eigentiimerwechsel

Eigentiimerwechsel der ange-
schlossenen Grundstiicke missen
der Mullgebuhrenstelle unverziiglich
schriftlich mitgeteilt werden, da bis
zum Eingang dieser Mitteilung der
alte und der neue Grundstiicksei-
gentumer als Gesamtschuldner fir
die Abfallentsorgungs-gebithren
haften. Aus datenschutzrechtlichen
Griinden erfolgt keine automatische
Weiterleitung an die Millgebithren-
stelle vom Grundbuchamt, Notar
oder der Gemeinde. Der Wechsel
kann nur jeweils zum 1. eines Mo-
nats erfolgen, so dass der ge-
wunschte Termin gleich mit angege-
ben werden soll.

Anderungen

Anderungen, z.B. der Bankverbin-
dung, der Wohnadresse oder des
Zustellbevollmichtigten missen
ebenfalls unverziiglich schriftlich
der Miillgebthrenstelle angegeben
werden, damit diese bei der nichs-
ten Abbuchung bertcksichtigt wer-
den koénnen.

Mieterwechsel

Wenn der Mieter wechselt, kann bei
der Miillgebtihrenstelle fir die in-
terne Abrechnung telefonisch eine
individuelle Leistungsberechnung

telefonisch oder schriftlich angefor-
dert werden.

Bescheide und Leistungsberech-
nung im Online-Service

Unter https://buergerser-
vice.Lra-ab.de kénnen Sie ein Set-
vice-Angebot der Millgebtihren-
stelle nutzen und z.B. Zwischenab-
rechnungen fiir einen Mieterwechsel
selbst erstellen oder Bescheide
nochmals ausdrucken.

Hierzu sind folgende Schritte not-
wendig:

1. Registrierung am Biirgerservice-
portal des Landratsamtes unter
dem Link: https://buergerser-
vice.Lra-ab.de. Nach Ihrer Regist-
rierung erhalten Sie Thre personli-
chen Zugangsdaten per E-Mail.

2. Mit den Daten aus ihrem letzten
Abfallentsorgungsbescheid und
den persénlichen Zugangsdaten
kénnen Sie sich anschlieBend am
Service ,,Abfallwirtschaft-Online*
anmelden.

3. Ihre Daten werden nun von unse-
ren Sachbearbeitern zu den Ge-
schiftszeiten geprift. Anschlie-
Bend erhalten Sie eine E-Mail tiber
die Freischaltung und kénnen den
Online-Service nutzen.

Kontaktadresse Miillgebiithren-
stelle

Landratsamt Aschaffenburg
Millgebithrenstelle, Bayernstr. 18,
63739 Aschaffenburg
Telefonnummer 06021 /394-396,
Fax-Nummer 06021/394-944

Internet: www.heinrichsthal.de
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Notbereitschaft Apotheken

Evangelische Termine

Samstag, 27. Februar
Engel-Apotheke, Aschaffenburg
easyApotheke, Mainaschaff
Sonntag, 28. Februar
Erthal-Apotheke, Aschaffenburg
Hauckwald-Apotheke, Alzenau
Samstag, 6. Mirz
StrauB3-Apotheke, Aschaffenburg
Kaiser-Ruprecht-Apotheke
Sonntag, 7. Mirz
Kreuz-Apotheke, Schollkrippen
Strietwald-Apoth., Aschaffenburg

Wir machen Utlaub

Deshalb ist die Praxis vom 01.03.

bis einschlief3lich 05.03.2021 ge-
schlossen.

Vertretung:

Praxis Dr. Dinkel, 06020/97210,
Praxis Dr. Grunewald, Lohr,
09352/603500
Jeweils fiir Patienten im
Hausarztmodell

Praxis Dres. Braun und Kunert,
Frammersbach, 09355/316

Ab Montag den 08.03.2021 sind
wir wieder fur Sie da.

Gunther Polzer
FA fir Allgemeinmedizin
Und das Praxisteam

Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten in der St. Wendeli-
nuskirche Heigenbriicken

7. Marz

11.15 Uhr Gottesdienst

21. Mirz

19 Uhr Okumenisches Taizé-Gebet

Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten im Laufachtal und
im Hochspessart:

Sonntag, 28. Februar

18 Uhr Abendgottesdienst in der
Petruskirche in Laufach

Sonntag, 7. Mirz

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

11.15 Uhr Gottesdienst in der St.
Wendelinuskirche in Heigenbriicken
Sonntag, 14. Mirz

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

18 Uhr Abendgottesdienst in der
Schule in Heimbuchenthal
Sonntag, 21. Mirz

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

19 Uhr Okumenisches Taizé-Gebet
in der St. Wendelinuskirche in Hei-
genbriicken

Sonntag, 28. Mirz

9.30 Uhr Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Laufach

11.15 Uhr Gottesdienst in der St.
Johannes Nepomuk Kirche in Wei-
bersbrunn

Pft. Ulrich Jasmer

Internet: www.heinrichsthal.de
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Rentenversicherung

Der Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung Karl-
Heinz Paulus teilt mit, dass wegen
der anhaltenden Kontaktbeschrin-
kungen Beratungen zu allen Fragen
aus dem Bereich der gesetzlichen
Rentenversicherung weiterhin tele-
fonisch durchgefiihrt werden.
Genau so konnen zurzeit auch Ren-
tenantrige gestellt und Kontenkla-
rungen veranlasst werden.
Beratungsstelle der Rentenversiche-
rung in Aschaffenburg: Tel.
06021/35200

Versichertenberater Karl-Heinz
Paulus: Tel. 06020/9798822

Landratsamt Aschaffenburg:

Anmeldung nicht mobiler

Impfwilliger

Menschen, die sich gegen das

Coronavirus impfen lassen mochten

und in ihrer Mobilitit derart einge-

schrankt sind, dass sie den eigenen

Haushalt nicht verlassen kénnen,

werden gebeten, sich auf einem der

folgenden Wege zu melden:

e per E-Mail an impfzent-
rum@ab112.de

e per Brief an das Impfzentrum,
Industriestralle 2, 63768 Hos-
bach

e teclefonisch im Rathaus Heigen-

brucken unter Tel.-Nr.
06020/97100.

Grundsitzlich sind Angaben tber
Vor- und Nachname, Geburtsda-
tum, Adresse und Telefonnummer
zu machen.

In ihrer Mobilitit eingeschrankte
Menschen, die nicht zur Prioritit 1
gehoren, kénnen sich ebenfalls zur
Impfung zu Hause anmelden. Ein
fritherer Impftermin als nach
Coronavirus-Impfverordnung vor-
gesehen, wird dadurch aber nicht
ermoglicht.

Auch wer sich bereits online regis-
triert, sich telefonisch unter der
Hotline oder im Rathaus bzw. per
Brief beim Impfzentrum gemeldet
hat, aber dabei noch nicht auf seine
Immobilitit hingewiesen hat, wird
gebeten, seine Einschrinkung noch
im Rathaus mitzuteilen.

Auf der Grundlage dieser Daten
werden die Einsidtze der mobilen
Impfteams in den jeweiligen Ge-
meinden geplant und durchgefihrt
werden.

ELTERNTALK - Jubildum -
Moderatorinnen und Moderato-
ren gesucht

ELTERNTALK bringt 150.000 El-
tern ins Gesprich — so viele Miitter
und Viter haben seit 2001 an den
kostenfreien Gesprichsrunden in
Bayern teilgenommen. 150.000 El-
tern mit Kindern bis 14 Jahren
tauschten sich in Talks zu den The-
men Medien, Konsum, Erzichung

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de



und gesundes Aufwachsen in Fami-
lien aus. Die Miitter und Viter konn-
ten sich in den vergangenen 20 Jah-
ren in Bayern in moderierten Ge-
sprichsrunden in privatem Rahmen
treffen, sich zu Erziehungsfragen
austauschen, eigene Erfahrungen
und Tipps weitergeben und so von-
einander lernen. Mit dem nied-
rigschwelligen Ansatz basierend auf
dem Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe"
wurden Eltern aus allen Teilen der
Bevolkerung erreicht. Allein im Jahr
2019 kamen die Giste aus 98 ver-
schiedenen Kulturkreisen, was zeigt,
dass ELTERNTALK der Vielfalt
unserer Gesellschaft Rechnung tragt.
Die Talks finden in verschiedenen
Sprachen in derzeit 48 Landkreisen
und kreisfreien Stidten in Bayern
statt. Seit dem Beginn der Corona-
Pandemie bietet ELTERNTALK
zudem ELTERNTALK#on-

line an, um Familien in ihrem het-
ausfordernden Erziehungsalltag
auch in diesen besonderen Zeiten zu
begleiten.

Im Landkreis Aschaffenburg gibt es
das Projekt Elterntalk bereits seit
2005.

Aktuell suchen wir weitere enga-
gierte und aufgeschlossene Eltern,
die gerne Moderatorinnen und Mo-
deratoren fiir das Projekt werden
mochten.

Die Schulung der interessierten Miit-
ter und Viter ist fir April 2021 ge-
plant.

Moderator/in sein heil3t:
- Sie bekommen eine kostenlose
Schulung und Materialen,
Sie arbeiten mit am bayernwei-
ten Projekt, gefordert vom Fa-
milien- und Gesundheitsminis-
terium,
Sie erhalten kostenfreie Betreu-
ung und Begleitung durch Thre
Regionalbeauftragte und The-
menschulungen,
Sie erhalten eine Talkpauschale
pro Talk von 40,00 € fur Ihre
Moderatorentitigkeit.
Wenn sie sind selbst Mutter oder
Vater sind, Lust haben Ge-
sprichsrunden zu moderieren
und deutsch bzw. gerne auch eine
weitere Sprache sprechen, mel-
den Sie sich gerne bei den regio-
nalen Ansprechpartnerinnen:
Frau Mann oder Frau Knecht
Bildung, Kooperation und Vernet-
zung in der Jugendhilfe, Bayernstr.
18, 63739 Aschaffenburg
E-Mail: Familienbildung@]ILra-
ab.bayern.de
Tel.: 06021-394-323 bzw. -647

Expertinnen und Experten auf
der Couch
Mit dem Navi durch die Wut

Online Reihe fur Eltern
mit Start am 02.03.2021
um 20:00 Uhr

Im Landkreis Aschaffenburg startet
eine neue Online-Reihe fur Eltern.

Internet: www.heinrichsthal.de
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In entspannter Atmosphire werden
wochentlich wechselnd Experten zu
verschiedenen  Erziehungsthemen
auf die Couch gebeten. Teilneh-
mende koénnen nach einem kurzen
Input Fragen stellen und sich mit
den Experten austauschen.

Am ersten Abend geht es um den
Umgang mit starken Emotionen bei
Kindern. Wie gehe ich mit Wut und
deren Folgen um? Wie erreiche ich
ein Kind, das sich zurlickzieht? Wel-
che Handlungsmoglichkeiten blei-
ben uns als Eltern, die Kinder im
Gefthlschaos zu begleiten? Die Mo-
deration Ubernimmt das Team Pri-
vention und Vernetzung nach dem
Motto: Einwihlen — Zuhéten —
Nachfragen.

Am Dienstag, 2. Mirz von 20.00 -
21.00 Uhr mit Verena Knecht von
der Familienbildung im Fachbereich
Bildung, Kooperation und Vernet-
zung in der Jugendhilfe. Sie ist Er-
wachsenenpidagogin und ausgebil-
dete Kommunikations- und Famili-
enteam-T'rainerin.

Bei Interesse melden Sie sich bitte

per E-Mail an: familien(@aschaffen-
burg.de

Sie erhalten eine Bestitigungsmail
und eine weitere Mail mit dem Zu-
gangs-Link.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen:

Monika Mann
Familienbildung

AB in die Natur: Vorgarten-
Wettbewerb

Von grau zu griin, naturnah und
wertvoll

Mit dem Vorgarten-Wettbewerb
mochte der Landkreis Aschaffen-
burg Anreize in der Bevolkerung
schaffen, versiegelte Vorgartentla-
chen zu entsiegeln, zu begrinen
und dementsprechend 6kologisch
wertvoller zu gestalten. Hiermit soll
aktiv ein wichtiger Beitrag zum regi-
onalen Klima-, Umwelt und Arten-
schutz geleistet werden, der uns al-
len enorm wichtig sein sollte.

WER: Teilnehmen diirfen alle Pri-
vatpersonen sowie kleine und mitt-
lere Unternehmen (KMU), die eine
versiegelte Vorgartenfliche im
Landkreis Aschaffenburg besitzen
oder mieten.

WIE: Gestalten Sie Thre versiegelte
Vorgartenfliche zu einem entsiegel-
ten, begriinten und naturnahen Vor-
garten um. Fillen Sie den Bewer-
bungsbogen aus und reichen Sie
diesen samt aussagekriftiger Fotos
fir den Vorher-Nachher-Vergleich
Thres Vorgartens bis spatestens
01.09.2021 im Landratsamt Aschaf-
fenburg ein.

WANN: Wettbewerbszeitraum:
01.03.2021 bis 01.09.2021

TIPP: Falls die Umgestaltung Ihres
Vorgartens bereits im Jahr 2020

Internet: www.heinrichsthal.de
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stattgefunden hat und Sie dies durch
Fotos nachvollziehbar belegen kén-
nen, dann sind auch Sie teilnahme-
berechtigt.

WAS GIBT’S ZU GEWINNEN?
Privatgirten und KMU jeweils:

1. Preis: 1.000 €, 2. Preis: 750 €

3. Preis: 500 €

Anmeldung und weitere Infor-
mationen: www.regionale-identi-
tact-ab.de | AB in die Natur

Der Vorgarten-Wettbewerb ist Teil
des Forderprojekts der ,,Regionalen
Identitit”, das durch das Staatsmi-
nisterium der Finanzen und fir Hei-
mat gefordert wird.

VhS';.q

Leider konnen derzeit keine
Priasenzkurse stattfinden. So-
bald der Kursbetrieb wieder
moglich ist, werden die Kurse
neu terminiert. Um einen un-
komplizierten und zeitnahen
Start der Kurse zu ermoglichen,

bitten wir Sie, sich fir Thre
Wunschkurse anzumelden.

Das gilt auch fur Kurse, die - laut
Programmheft - bereits begonnen
haben. So kénnen Sie auch eine
kurzfristige Kursabsage mangels
niedriger Teilnehmerzahl verhin-
dern. Wir bitten Sie, sich ab sofort
Uber unsere Webseite www.vhs-
kahlgrund-spessart.de (empfoh-
len!), petr E-Mail (info@vhs-kahl-
grund-spessart.de) oder telefonisch
(06029-992638-0) fiir Ihre
Wunschkurse anzumelden.

Nur so kénnen Wir Sie rechtzei-
tig informieren, wann Ihr
Wunschkurs beginnen kann.

In all unseren Kursen gelten jeder-
zeit neben unserem Hygienekon-
zept die Bestimmungen der aktuel-
len Bayerischen Infektionsschutz-
malnahmenverordnung
(BayIfSMV). Uber Anderungen,
die Ihren Kurs betreffen, werden
Sie rechtzeitig auf unserer Web-

seite www.vhs-kahlgrund-spess-
art.de informiert.

Folgende Kurse konnen Sie be-
quem von zu Hause aus online
besuchen. Wir freuen uns auf
Ihre Anmeldung.

Vortrag: Faire Mode 01.03. 18.30
Uhr

Vortrag: Einfihrung in die pflanzli-
che Ernahrung (Schwerpunkt Ge-
sundheit) 03.03. 18 Uhr

Hatha Yoga Mix fur Mittelstufe (K)
03.03. 19 Uhr

Internet: www.heinrichsthal.de
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Hatha Yoga Mix fiir Anfinger (K)
04.03. 19 Uhr
Personaladministration in SAP (K)
05.03.13 Uhr

Hatha Yoga Mix fiir Anfinger (K)
06.03. 18 Uhr

Hatha Yoga Mix fur Anfinger (K)
07.03. 10 Uhr

Wie sag ich’s meinen Schuler*in-
nen? — Onlineworkshop fiir Grund-
schullehrer*innen 08.03. 15 Uhr
Vortrag: BAUFINANZIERUNG
fir kluge Rechner-Darlehensbe-
schaffung 08.03. 18 Uhr

Vortrag: BAUFINANZIERUNG
fir kluge Rechner-Darlehensriick-
fihrung 15.03. 18 Uhr

Vortrag: Babys erstes Jahr 17.03
17.30 Uhr

Vortrag: BAUFINANZIERUNG
fir kluge Rechner-Rund um die Fi-
nanzierung 22.03. 18 Uhr
Debitorenbuchhaltung in SAP (K)
26.03. 13 Uhr

Achtsamkeit und Meditation — Eine
kleine Auszeit (K) 27.03. 09 Uhr

Bitte beachten:

(K) = Kurse in Zusammenarbeit
mit einem Kooperationspartner.
Keine Nachlisse.

*Unsere Angebote gelten vorbehalt-
lich Corona-bedingter Einschrin-
kungen oder Absagen. Bitte beach-
ten Sie hierbei auch unser Hygiene-
konzept.

Hinweise: Datenschutzrechtliche
Einwilligungserklarung nach dem
Bundesdatenschutzgesetz

Mit der Anmeldung zu einem Kurs,
erkliren sie sich damit einverstan-
den, dass Ihre Anmeldedaten unter
Beachtung des geltenden Daten-
schutzes zum Zwecke der Kontakt-
aufnahme und Kommunikation
elektronisch gespeichert und verar-
beitet werden. Beachten Sie bitte
auch unsere AGBs und unsere Da-
tenschutzerkliarung auf unserer
Webseite www.vhs-kahlgrund-spes-
sart.de

NEU! NEU! NEU! NEU! NEU!

Senioren-Rubrik

Bei Fragen / Winschen / Anre-
gungen / Redebedarf / Hilfe-
stellung diirft Ihr mich jederzeit
anrufen oder auch per WhatsApp
oder E-Mail kontaktieren!
E-Mail: senioren-heinrichsthal@t-
online.de

Tel.: 97 91 39 (bitte auf den AB
sprechen, ich rufe zurtick!)

Mobil: 0151 / 54 65 41 81

Tolle Angebote der VHS

FS21-5201 Fahrt zum frinkischen
Freilichtmuseum nach Fladun-
gen/Rhén und nach Dermbach

Wann: Do., 29.04.2021
07:30-19:00 Uht

Kursgebiihr: 45,00 € / Eintritt ins

Freilichtmuseum

Kursleitung: Michael Franz

Anmeldeschluss: 29.03.2021

Internet: www.heinrichsthal.de
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Fahrt zum frankischen Freilichtmu-
seum nach Fladungen / Rhon und
zum Rhonlandhof nach Dermbach

Im Freilandmuseum finden Sie, un-
ter vielen anderen Sehenswurdigkei-
ten, auch ehemalige Bauwerke aus
unserer Region — unter anderem ein
Tagelohner Haus aus Heinrichsthal,
die Dorfschule aus Krausenbach
und die Olschlagmiihle aus Wiest-
hal. Hier gibt es die Méglichkeit in
der Museumswirtschaft zu Mittag
zu essen. Nach der Besichtigung
geht die Fahrt nach Dermbach.
Dort wird eine Hoffihrung auf dem
Rhonlandhof angeboten.
AnschlieBend bleibt Zeit fiir Kaffee
und Kuchen.

Abfahrt:

Heigenbriicken Bahnhof

08:30 Uhr / weitere Zustiegsorte
sind nach Absprache moglich.

FS21-8017 Aktiv und bewegt in
der zweiten Lebenshilfte
Beginn: 17:15 — 18:15 Uhr

Dauer: 10-mal montags

Termine und Kosten werden be-
kannt gegeben so bald gestartet wer-
den kann

Kursleitung: Liane Kunkel

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung und eine Decke

Mit gezieltem Krafttraining ist es
moglich, dem altersbedingten Kno-

chen- und Muskelabbau entgegen-
zuwirken und die Lebensqualitit bis
ins hohe Alter zu erhalten und zu
verbessern. Koordinations- und Ge-
dichtnisibungen erginzen das
Gymnastikprogramm und kénnen
helfen, Alltagssituationen besser zu
meistern und Stiirze zu vermeiden.
Sanftes Bewegen zur Musik macht
viel Freude und bringt das Herz-
Kreislauf-System in Schwung. Die
Stunde endet mit einer kurzen Ent-
spannung!

Angebote vom KSV e.V.

Bewegung und Gymnastik
Bewegung mit Musik, Stabilisation
zur Sturzprophylaxe, Koordination,
Muskelaufbau fur Riicken, Beine,
Bauch und Po, Gymnastik, Dehnen,
Kriftigen, An- und Entspannung.
Dieser Kurs ist fiir Jedermann,
eine Mitgliedschaft im Sportverein
wird nicht vorausgesetzt!

Bitte mitbringen:

Isomatte und evtl. Kopfunterlage
Ort: Spessarthalle Heinrichsthal
Zielgruppe: Frauen und Minner
Termin: mittwochs

19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Albin Diener

Beginn: nach offizieller Freigabe

Anmeldung / Infos

Albin Diener

Fon: 8450 oder 0170-7571982
Mail: a-diener@gmsx.de
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Niitzliche Tipps /
Informationen

Die dunkle Jahreszeit ist Ein-
bruchszeit

Bitte lasst immer in ein oder zwei
Riumen das Licht an,

wenn ihr das Haus verlasst. Licht
an — kein Einbrecher

Neuer Trick: Schock-Anrufen
aus dem Krankenhaus

Dabei rufen Betriiger an und geben
sich als angebliche Arzte aus. Sie tei-
len den Angerufenen mit, dass ein
naher Angehoriger schwer an CO-
VID erkrankt sei, im Krankenhaus
liege und nur durch die Gabe ecines
sehr teuren Medikaments gerettet
werden kann. Bei den Anrufern
handelt es sich um Betriiger, die
durch diese Schockanrufe an das
Geld ihrer Opfer gelangen wollen.
Folgendes ist zu tun:

Der Angerufenen sollen das Telefo-
nat umgehend beenden und an-
schliefend selbst die 110 wihlen.
Fir das Jahr 2021 warten noch ein
paar Angebote auf Euch, die aber
noch nicht ganz ausgereift sind und
weil wir die Lage abwarten miissen.
Uber diese neue Rubrik informiere
ich Euch jetzt 6fters iiber Neuigkei-
ten oder spezielle Themen, die inte-
ressant sein konnten.

Bleibt gesund und bis bald mal
wieder!

Eure Seniorenbeauftragte
Stephanie

P.S.: auf der Homepage www.hein-

richsthal.de/familie-jugend-senio-
ren/senioren/

findet Ihr auch immer aktuelle
News und bald findet Ihr mich auch
auf der Seite des Familiensttitzpunkt
Hochspessart.

Heransgeber: Gemeinde Heinrichsthal
Schulstralle 9, 63871 Heinrichsthal
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
1. Burgermeister Udo Kunkel,

fir Vereinsnachrichten und Anzeigen
die jeweiligen Einsender

Ende amtlicher Teil

Kleinere Dachgeschosswohnung
mit neuwertiger Einbaukiiche in
Heinrichsthal zu vermieten.

Tel. 06020/455

Internet: www.heinrichsthal.de

E-Mail: info@heinrichsthal.de




ONLINE
TRAGECAFE

mit Katja Antoni

Grundlagen des gesunden Tragens
Vorteile des Tragens
Was ist beim Kauf eines Tragetuches/einer
Tragehilfe zu beachten?
Fragen zum Thema "Tragen"
Allgemeiner Austausch

Am 04 Maz.2021Um 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.03.2021

Anmeldung unter 0151/15644614%
oder FamilienstutzpunktHochspessart
@Heinrichsthal.de

Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: info@heinrichsthal.de




