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Wir entbieten zur 
 

1. hl. Kommunion 
 
 
 

unseren 
 
 
 

Kommunionkindern 
 

ihren Eltern und Angehöri-
gen  herzliche Glück- und 

Segenswünsche. 
 

Guido Schramm 
1. Bürgermeister  

Gemeinderat und Mitarbeiter 
 
 

 
 

 

Kommunionkinder 
Helena Bauer 

Thorben Heßler 
Linus Mann 
Silja Staab 

 

 
 
 
 
 
 
 

Alles Liebe zum 
Muttertag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abfallentsorgungstermine 
 
 

Sa.. 11.05. Recyclinghof 
Di. 14.05. Biomüll 
Mi. 15.05. Papiertonne 
Sa. 18.05. Recyclinghof 
Di. 21.05. Restmüll 

 
 
 

Die Gefäße und Materialien sind am 
Abfuhrtag bis spätestens 6.00 Uhr 
bereitzustellen! 
 
 
 
 
 

Recyclinghof 
Geöffnet jeweils samstags von  
12.30 – 16.30 Uhr. 
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Notbereitschaft Apotheken 
 

Samstag, 11. Mai 
Hubertus-Apotheke, Hösbach 
Rats-Apotheke, Aschaffenburg 
Markt-Apotheke, Mömbris 
 

Sonntag, 12. Mai 
Hubertus-Apotheke, Hösbach 
Hirsch-Apotheke, Haibach 
Burg-Apotheke, Alzenau 
 

Samstag, 18. Mai 
Erthal-Apotheke, Aschaffenburg 
Kapellen-Apotheke, Mömbris 
 

Sonntag, 19. Mai 
Franken-Apotheke, Goldbach 
Spessart-Apotheke, Bessenbach 
Castell-Apotheke, Stockstadt 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bereitschaftsdienste 
Hausarzt-Bereitschaft 

116-117 
 

Die neue Rufnummer für den ärztli-
chen Bereitschaftsdienst gilt für 
Fälle, in denen ein Arzt außerhalb 
der Praxiszeiten benötigt wird, 
aber keine Lebensgefahr besteht 
(z.B. hohes Fieber, Magenkrämpfe, 
Durchfall usw.). Die Rufnummer 
gilt deutschlandweit und benötigt 
keine Vorwahl! 
Bei akuten Notfällen (z.B. Herzin-
farkt, Schlaganfall, akute Bauch-
schmerzen oder Unfälle mit schwe-
rer Verletzung) ist der Rettungs- 
dienst unter der Notrufnummer 112 
zu verständigen 
Medikamente Notdienst 
Tel. 06021/22633 

Zahnärztlicher Notdienst: 
Tel. 06021/80700 
Giftnotruf Mainz 
Tel. 06131/19240 
Notrufe 
First Responder / Feuerwehr  112 
Polizei    110 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evangelische Termine  
 

Herzliche Einladung zu unseren 
Gottesdiensten im Kirchlein Hei-
genbrücken (Am Hang 6, im 
Hof, ein Schild mit der Aufschrift 
„Evangelische Kirche“ weist Ihnen 
den Weg): 
 

Sonntag, 12. Mai   
11.15 Uhr Gottesdienst  
 

Herzliche Einladung zu unseren 
Gottesdiensten im Laufachtal und 
im Hochspessart:  
 

Sonntag, 12. Mai 
9.30 Uhr Taufgottesdienst in der St. 
Petruskirche in Laufach 
11.15 Uhr Gottesdienst im Kirch-
lein in Heigenbrücken 
Sonntag, 19. Mai 
9.30 Uhr Gottesdienst in der St. 
Petruskirche in Laufach 
11.15 Uhr Gottesdienst in der St. 
Johannes Nepomuk Kirche in Wei-
bersbrunn 
Sonntag, 26. Mai 
11 Uhr Wichtel-Gottesdienst im 
Gemeindehaus in Laufach 
18 Uhr Abendgottesdienst mit der 
Feier des hl. Abendmahls in der 
Schule in Heimbuchenthal 
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Christi Himmelfahrt, 30. Mai 
10 Uhr Gottesdienst im Grünen ge-
meinsam mit St. Matthäus und St. 
Johannes in Gemeindegarten in 
Goldbach 
 

Die Kleidersammlung für Bethel 
findet in der Woche von 13. bis 17. 
Mai 2019 von 9-17 Uhr statt. 
 

Abgabestellen sind bei: 
Evang. Pfarrhauses / Garage 
Hüttengasse 19, Laufach 
Fam. Brodowski 
Am Mühlacker 14, Heigenbrücken 
Fam. Bauer 
Jägersberg 1, 63875 Mespelbrunn 
 

Pfr. Ulrich Jasmer 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landratsamt Aschaffenburg 
 

Ehrung von Vorstandsmitglie-
dern und sonstigen Personen für 
Verdienste in Vereinen und Ver-
bänden 
 

Der Landkreis Aschaffenburg ehrt 
- Vorstandsmitglieder (nach 
der jeweiligen Satzung) in Vereinen, 
Organisationen und Verbänden, die 
im kulturellen, sportlichen, sozialen 
und caritativen Bereich oder in poli-
tischen Parteien und Wählervereini-
gungen tätig sind und  
- sonstige Personen, wenn sie 
an verantwortlicher Stelle eines Ver-
eines, Verbandes oder einer Organi-
sation tätig waren und sich in dieser 
Funktion besonders für den Verein 
oder die Allgemeinheit verdient ge-
macht haben.  

Hierüber ist eine schriftliche Be-
gründung des Antragstellers not-
wendig. Der jeweilige Verein muss 
seinen Sitz im Landkreis Aschaffen-
burg haben. Die Ehrung umfasst 
ebenfalls Personen von überörtli-
chen Organisationen und Verbän-
den, wenn diese auch für den Land-
kreis Aschaffenburg zuständig sind 
und die zu ehrende Person im 
Landkreis wohnt. Die vorgenannten 
Tätigkeiten und Aufgaben müssen 
sich beim gleichen Verein, der Or-
ganisation, des Verbandes auf min-
destens 20 Jahre erstrecken. Bei ei-
ner Tätigkeit von über 30 Jahren ist 
eine weitere Ehrung möglich.  
Die Ehrung erfolgt nur für solche 
Personen, die ihre Tätigkeit mindes-
tens bis zum 01.01.2016 ausgeübt 
haben. Im Bereich des Feuerwehr-
wesens sind die Richtlinien nur für 
Vorstandstätigkeiten im Feuerwehr-
verein anwendbar. 
Anträge können bei der Schulver-
waltung des Landratsamtes Aschaf-
fenburg, Frau Heike Scholze, Tele-
fon 06021/394-593, Telefax: 
06021/394-993, E-Mail: 
heike.scholze@Lra-ab.bayern.de an-
gefordert oder auf der Homepage 
des Landkreises Aschaffenburg 
(www.landkreis-aschaffenburg.de) 
abgerufen werden. 
Ein Rechtsanspruch auf die Ehrung 
besteht nicht.  
Für die diesjährige Ehrung müssen 
die Anträge bis spätestens 
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07.06.2019 beim Landratsamt 
Aschaffenburg eingegangen sein.  
In diesem Jahr findet der Ehren-
abend am Freitag, den 11. Oktober 
2019 in der Räuschberghalle Hör-
stein statt. 
 
 
 
 
 
 

 

Herausgeber: Gemeinde Heinrichsthal 
Schulstraße 9, 63871 Heinrichsthal  
Verantwortlich für den amtlichen Teil: 
1. Bürgermeister Guido Schramm, für 
Vereinsnachrichten und Anzeigen die 
jeweiligen Einsender 
 
 
 
 

Ende amtlicher Teil 
 
 
 

 
 

  

 
 

Haus der offenen Tür (HoT) 
im Habichsthaler Weg 21 

 

Öffnungszeiten offene Töpfer-Werkstatt 

Dienstag  08.00 - 13.00 Uhr  

Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 

Samstag, 27.04 und 11.05 

  14.00 – 17.00 Uhr 

Öffnungszeiten  HoT! 
Dienstag  08.00 - 12.00 Uhr 

Mittwoch  08.00 - 15.00 Uhr 

Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr 

14.00 - 17.00 Uhr 

Freitag   14.00 - 17.00 Uhr 

 

Programm-Angebote 26. April bis 10 . 
Mai 2019 

28. April 
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr  

Generationen-Café – ein ganz beson-
derer Nachmittag  

Lass uns zusammen Kaffee trinken, so 

wie früher, am Sonntagnachmittag mit 

hübschem Geschirr und leckeren selbst-

gebackenen Torten und Kuchen. Ich be-

reite vor, Du kommst vorbei. Vielleicht 

sogar nach einem Spaziergang an unse-

rer frischen Spessartluft? Gemeinsam ei-

nige schöne Stunden im HoT verbringen, 

neue Menschen kennenlernen, einfach 

mal rauskommen aus dem Alltag und 

entspannen. Das Generationen-Café 

heißt so, weil sich hier Jung und Alt be-

gegnen dürfen. Für die Kinder stehen 

Mal- und Spielsachen bereit. Ich freue 
mich auf Dich, Stephanie 
 
29. April  
Montags 19.30 - 21.00 Uhr 

A2 Yoga Übungsgruppe 

Yoga praktizieren bedeutet unter ande-

rem, die Körperübungen in gewisser Re-

gelmäßigkeit auszuführen und Yoga als 

entspannte und bewusste Lebensphiloso-

phie ins alltägliche Leben einzubauen. In 

der Übungsgruppe schaffen wir uns dazu 

gemeinsam die Möglichkeit. Neben vie-

len bekannten Positionen und Abläufen 

wird Ilona Domdey die nächsten Treffen 

aus der Spannung zwischen kraftvollem 



 

Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: gemeinde-heinrichsthal@t-online.de 

Yang-Yoga und fließendem Yin-Yoga her-

aus gestalten. Jeder kann mitmachen – 

kein Vorwissen nötig. Du brauchst dazu 

bequeme Kleidung, eine Matte und even-

tuell eine Decke für die Entspannung.  

Anmeldung wünschenswert 
 

30. April  
Dienstags 08.00 - 11.00 Uhr  

A1 Miteinander frühstücken – so 
is(s)t keiner allein 

Es ist immer wieder schön, mit anderen 

zusammen bei einem gemeinsamen 

Frühstück die Zeit zu genießen, Ideen 

und Erfahrungen auszutauschen, mitei-

nander zu planen oder sich von Mitmen-

schen inspirieren zu lassen. Eben gemein-

sam statt einsam! Ab 5 Personen bitte bis 

spätestens Freitagnachmittag anmelden. 

Ich freue mich auf Dich! Waltraud 

 
02. / 09. Mai 
Donnerstags 08.30 - 09.30 Uhr 

A7 Morgenmeditation  

Die Stimmung, mit der wir den Morgen 

beginnen, trägt uns durch den Tag. Wir 

erden uns, schwingen uns ein auf Le-

bensfreude, Licht und andere positive 

Resonanzen. Unsere Gedanken kommen 

zur Ruhe, unsere Seele geht auf die 

Reise, wir holen uns Energie für unsere 

Ziele und Aufgaben.  

Ich freue mich auf Euch und die gemein-
same Stunde, Eure Ilona 
 

06. Mai  
Montag 18.30 - 21.30 Uhr (Diskussion O-

pen End)  

H3 Elemente der Resonanz – Thema 
Lebensnetz  

Erfahrungsseminar-Abend  

in spiritueller, energetischer und homö-

opathischer Heilarbeit  

An den Seminarabenden „Elemente der 

Resonanz“, die einmal im Monat stattfin-

den sollen, bringt Euch Heil-praktikerin I-

lona Domdey in Kontakt mit einigen inte-

ressanten, sehr tiefen und wirksamen 

Varianten der Heilarbeit. Systemische 

Arbeit, traumaorientierte Verfahren, 

schamanische Techniken sowie Yoga-

Praktiken werden ebenso einfließen wie 

die Wort- und Gedanken-Kraft von Visu-

alisierungen und Meditation. Einen star-

ken Impuls bringt außerdem die Homöo-

pathie. Wir werden an diesem ersten 

Abend eine Themenaufstellung zu dem 

Mittel „Tela araneae“ durchführen, was 

ganz sanft mit den Potenzialen dieses 

Homöopathicums in Berührung bringt. 

Das nächste Erfahrungsseminar findet 

voraussichtlich am 3. Juni statt.  

Für weitere Infos und Anmeldung (bis 2. 
Mai) wendet Euch gerne an Ilona 
Domdey (0176 234 18 678 oder 
mail@elements-naturheilpraxis.de). 
Energieausgleich 30 € (inklusive heilprak-
tische Begleitung, Snacks und Getränke) 

 

7. Mai  
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr  

H4 Gespräche über Gott im HoT- die 
Botschaft Jesu und wie daraus die 
Kirche geworden ist  

Welche Gemeinden hat Jesus gewollt o-

der wollte er gar keine? Was war Jesu Auf-

trag damals an seine Freunde und was be-

deutet das für uns heute und für die Art, 

wie wir Kirche leben und erleben? Wie 

entwickelten sich die ersten Gemeinden 

nach Jesu Tod? Und was könnte das viel-

leicht für unser Leben als Christen heute 

bedeuten? Diesen Fragen will Angelika 
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Kunkel zusammen mit Dir an diesem 

Abend nachgehen. Auf impulsreiche Ge-
spräche freut sich Eure Angelika Kunkel. 
Anmeldung wünschenswert 
 

08. Mai 
Mittwochs 09.00 - 10.00 Uhr 

A5 Synergie Atem und Bewegung 

Zu sanften aber wirksamen Übungen, bei 

denen rhythmisches Atmen und Bewe-

gen koordiniert werden, leitet Dich Heil-

praktikerin Ilona Domdey an. So verbes-

serst du Deine Mobilität und den Atem-

fluss und erreichst ein besseres Körper-

gefühl sowie mehr Lebensfreude. Du 

brauchst nur bequeme Kleidung. Ich 
freue mich auf Dich, Ilona 

 

08. Mai 
Mittwochs 13.30 - 14.30 Uhr 

A3 Sprachkurs Deutsch für fremd-
sprachige Mitbürger 

In freundschaftlicher Atmosphäre vermit-

telt Marianne Kessler-Mann Basiskennt-

nisse der deutschen Sprache für Fremd-

sprachler jedweder Herkunft. Gegenseiti-

ges Kennenlernen wird ermöglicht und 

jede Menge Kommunikation betrieben.  

Der Kurs ist kostenlos, Einstieg jederzeit 
möglich! 
 

09. Mai 
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 

H5 Mütter- und Stillcafé  

Herzlich willkommen sind alle Mütter, 

egal ob sie stillen oder nicht, ob alter 

Hase, Frischling und natürlich auch 

Schwangere. In gemütlicher Atmosphäre 

können Erfahrung ausgetauscht und Kon-

takte geknüpft werden. Hebamme Sonja 

Schüßler steht für alle Fragen mit Rat und 

fundierten Infos zur Seite. Das nächstes 

Still- und Müttercafé findet am 11. Juli 

2019 statt. Ich freue mich auf Dich. Deine 
Sonja Schüßler 
 

Bitte beachten:  Öffnungszeiten Ostern 
Das HoT ist am 01. Mai geschlossen  

 

Weitere Informationen zu obigen Ange-

boten erhaltet Ihr in unserem Dorftreff o-

der auf der Homepage www.aktivimhoch-

spessart.de.  

Das HoT mit Ansprechpartnerin Stephanie 

Axhaj ist telefonisch zu erreichen über die  

“HoT-Line“ 979 35 00 oder 

 s.axhaj@aktivimhochspessart.de  

 

AiH- miteinander füreinander 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Alt ist man erst dann, wenn 
man an der Vergangenheit mehr 
Freude hat als an der Zukunft.“ 
(Verfasser unbekannt) 
 
Um den demografischen Wandel 
aktiv zu gestalten, tragen wir als 
Kommune im Rahmen der Daseins-
vorsorge eine besondere Verant-
wortung. Im Fokus steht dabei eine 
zukunftsweisende Seniorenarbeit.  
Möglichst lange selbstbestimmt und 
gesund in vertrauter Umgebung le-
ben, aber sich im Bedarfsfall auf ein 
ausreichendes und qualitativ gutes 
Netz von Beratung, Unterstützung 
und Pflege verlassen können.  
Für jede Lebensphase nied-
rigschwellige, präventive und be-
darfsorientierte Angebote zu er-
möglichen, um so eine aktive / akti-
vere Teilhabe der Seniorinnen und 
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Senioren am Gemeindeleben zu ge-
währleisten. Dies hat einen erhebli-
chen Einfluss auf die Lebensqualität 
und die Selbstständigkeit älterer 
Menschen 
 
 

Ein besonderes Merkmal haben wir 
als Gemeinde Heinrichsthal: 
2016 konnten zusammen mit der 
Aktiv im Hochspessart gGmbH 
und der Sozialreferentin Stephanie 
Axhaj, deren Stelle von Gemeinde 
für die Seniorenarbeit bezuschusst 
wird, bereits bestehende Angebote 
erweitert und neue Ressourcen bzw. 
Projekte geschaffen werden. Ein 
Kooperationsnetzwerk mit der 
Pfarrgemeinde, und anderen Institu-
tionen wurde aufgebaut bzw. inten-
siviert.  
 
 

Seniorenkreis  
(keine Altersbeschränkung) 
Die Treffen finden einmal im Mo-
nat immer donnerstags, entweder in 
der Gaststätte „Grüner Baum“ (bei 
Christl) oder im Haus der offenen 
Tür (HoT) statt. 
 
 

Ansprechpartnerin: 
Stephanie Deinzer 
Tel.: 06020 / 979 350 11 
s.deinzer@aktivimhochspessart.de 
 
 

Termine  
Heinrichsthal 
 

Donnerstag 16.05.2019 
Bei „Christl“ / Muttertag 
 

Donnerstag 06.06.2019 
Musiknachmittag im Haus für Kin-
der  
14.00 – 15.30 Uhr mit Kaffee und 
Kuchen 
 

Freitag 21.06.2019 
Ausflug Bamberger Mühle 
 

Montag 22.07.2019 
Spessarthalle / Kerb 
 

Donnerstag 08.08.2019 
Im HoT / Urlaubscafé 
 

Donnerstag 14.11.2019 
Bei „Christl“ / Martinsfeier 
Donnerstag 12.12.2019  
Im HoT / Weihnachtsfeier 
 

Gemeinsame Termine  
aller Senioren der Pfarreienge-
meinschaft Hochspessart 
 

Dienstag 14.05.2019  
Dekanatswallfahrt nach Karlstadt 
Abfahrt 10.15 Uhr am Dorfplatz 
Dienstag 25.06.2019 
Köhlermahlzeit in Heigenbrücken 
Wildpark 
Dienstag 17.09.2019  
PGH Ausflug Volkach 
Abfahrt gegen 12.00 Uhr 
Donnerstag 10.10.2019  
Erntedankfest in Heinrichsthal  
 
 
 

Jungsenioren  
(keine Altersbeschränkung, aber e-
her für noch mobilere ältere Men-
schen) 
Gemeinsames wandern einer klei-
nen bis mittleren Strecke und an-
schließendes Einkehren in einer 
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Gaststätte zum gemütlichen Bei-
sammensein. Oder andere Aktivitä-
ten, diese sind individuell, da die 
Treffen immer im Wechsel von ei-
ner Person / einem Paar der 
Gruppe organisiert werden.  
 

Die Termine werden im Mittei-
lungsblatt veröffentlicht. 
 

Ansprechpartner: 
Ria und Roland Aulbach  
06020 / 27 74 
 

Vereinsebene 
Der Kerbmontag ist seit Jahrzehn-
ten traditionell ein Seniorennach-
mittag, den die jeweiligen Vereine 
organisieren. 
 
 
 

Mehrgenerationentreff im Haus 
der offenen Tür 
 

Angebote aus den Bereichen Bewe-
gung, Gesundheit, Kultur und Bil-
dung, Begegnungsmöglichkeiten  
*Synergie Atem und Bewegung, 
eine Art Seniorenyoga 
*Mittagstisch für Senioren und Ge-
nerationencafé, einmal im Monat 
*Vorträge zur Gesundheit, Ernäh-
rung, rechtlichen, kulturellen oder   
  religiösen Themen. 
*Musikalische Nachmittag mit ver-
schiedenen Akteuren 
*Ausflüge mit der Pfarreiengemein-
schaft 
*Generationsübergreifende Ange-
bote mit dem Haus für Kinder  
St. Georg  

Seniorenservice 
*Anlaufstelle für seniorenbedingte 
Fragen und Weitervermittlung an 
Fachstellen 
*Fahrtdienste, wie Arztfahrten oder 
Einkaufsfahrten 
 

Kirchliche Angebote  
Auf kirchlicher Ebene gibt es den 
Krankenbesuchsdienst für Zuhause 
oder auch im Krankenhaus, sowie 
die Krankenkommunion. 
Ansprechpartner /in : 
Krankenkommunion: Diakon Die-
ter Heßler (06020 / 8129) 
Krankenhausbesuch: Luise Kunkel 
(06020 / 1657)  
Krankennbesuch Zuhause: Rita 
Kunkel (06020 / 1704) 
 
 
 

Caritas Sozialstation St. Stepha-
nus e.V.  
Pflegestützpunkt Heinrichsthal 
Hier erhalten pflegebedürftige Men-
schen und Angehörige neutrale, um-
fassende und kostenfreie Beratung 
zu allen Fragen rund um Pflege und 
Hilfen im Alter. 
 
 
 
 
 

Kontakt: 
Sandra Pohl 
Tel. 06020 / 978 44 18 
www.csst-st-stephanus.de 
Öffnungszeiten 
Dienstags und Donnerstags  
11.00 – 13.00 Uhr 
 
 „Heinrichsthal, wo Leben ein 
Erlebnis ist, auch als älter wer-
dender oder älterer Mensch.“ 
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Seniorennachmittag im Mai  
  
ACHTUNG 
TERMINVERSCHIEBUNG 
wegen Muttertagsfahrt 
  
Zu unserem Seniorennachmittag 
treffen wir uns am 16. Mai statt 09. 
Mai ab 14.00 Uhr “bei Christl“. 
Wir freuen uns immer über neue 
Damen und auch Herren, sind bei 
uns immer herzlich willkommen! 
  
Eure Elisabeth und Stephanie 
 
 

 Freiwillige Feuerwehr 
 

Herzliche Einladung zum Florians-
tag am 19.05. Nähere Infos sind auf 
dem abgedruckten Plakat zu finden. 

Termine: 
 

Fr. 17.05. Kinderfeuerwehr  
18:30 Uhr 

Sa. 18.05. Aufbau für den Flori-
anstag 10:00 Uhr 

Sa. 19.05. Florianstag 
Aufstellung zur Kir-
chenparade in Uni-
form um 08:20 Uhr 
auf dem Dorfplatz  

Mo. 20.05. Gruppe 2 
Mi. 22.05. Jugendfeuerwehr 
Sa. 25.05. Fachgruppe Atem-

schutz 15:30 Uhr 
 

Einsätze: 
Nr. 12: 23.04. 12:14 Uhr 
medizin. Notfall 
Nr. 13: 23.04. 17:56 Uhr 
Verkehrsunfall mit drei Fahrzeugen 
auf der AB20 Richtung Habichsthal 
Nr. 14: 24.04. 18:33 Uhr 
medizin. Notfall 
Nr. 15: 25.04. 04:12 Uhr 
medizin. Notfall 
 
VdK Ortsverband: 
  

Unsere Mitgliederversammlung 
ist am Samstag, 18.05.2019 um 
16 Uhr in der Gaststätte  
"Grüner Baum". 
  

Tagesordnung: 
  

1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassiers 
5. Rückblick 2018 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Ausblick auf 2019 
8. Der stellv. Landesvorsitzende des 
VdK Bayern, Heinz Heeg berich-
tet von Neuerungen und Aktivitäten 
des VdK-Landesverbandes 
9. Wünsche und Anträge 
  

Für die Vorstandschaft 
1. Vorsitzender Josef Diener 
2. Vorsitzender Karl Henkel 
  
Wer noch keine SOS-Rettungsdose 
erhalten hat, kann sich diese abho-
len. 
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"Denkend Älter Werden" 
  

Der VdK Ortsverein möchte herz-
lich einladen, an einem kostenfreien 
Hirnleistungstraining (HLT) teilzu-
nehmen. 
  

Wenn Anforderungen im Alltag ab-
nehmen und er ihn ähnlichen Ab-
läufen vorübergeht, das meiste zur 
Routine wird, verändert sich auch 
das Denken. Vieles wird vergessen. 
Worte bei einem Gespräch nicht ge-
funden, Sachen verlegt und das Na-
mensgedächtnis fragt: Ach, wer war 
das noch mal? Aber!!! 
Es gibt immer und für jedes Alter 
die Möglichkeit, Leistungen eines 
Gehirns zu trainieren. Ähnlich wie 
beim Sport Muskeln und Fitness 
wieder aufgebaut werden können, 
ist das auch mit dem Gedächtnis 
möglich. Dies ist nicht nur ein An-
gebot für ältere Menschen. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Treffen finden bei Christel je-
den ersten Donnerstag im Monat 
von 15.30 bis 16.45 Uhr statt. 
1. Termin: 06. Juni 2019  
(dann fortlaufend). 
  

Anmeldungen bitte unter Tel. 
06020/8438 
Jutta Krause-Günther   
VdK Vertreterin der Frauen 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
Willkommen 
 
 

Anzeige 
 

„Suche dringend für 1-2 Tage in der 
Woche Hilfe beim Putzen und Bü-
geln.  Tel. 06020/455.“ 
 

 

Kleinanzeige: 
  

Verkaufe Hecke am Fernsehturm. 
Fl.Nr. 2675, 1.470 m². 
Tel. 06020/1415 
  



 

Internet: www.heinrichsthal.de E-Mail: gemeinde-heinrichsthal@t-online.de 

 

 

 

Am Sonntag, den 19. Mai 2019  
findet das alljährliche Fest anlässlich unseres 

Schutzpatrons statt. 
 

Hierzu möchten wir alle Ortsbürgerinnen und Ortsbürger  
recht herzlich einladen. 

 
Um 8:45 Uhr feiern wir gemeinsam den Festgottesdienst in 

unserer  St. Georgs Kirche. 
 

Anschließend marschieren wir zusammen mit dem Musikver-
ein und den Fahnenabordnungen ins Feuerwehrgerätehaus. 

 
Dort starten wir mit einem deftigen Weißwurstfrühstück und 

bieten auch weitere leckere Köstlichkeiten für den  
kleinen sowie großen Hunger an. 

 
Für die musikalische Unterhaltung sorgt unser Musikverein. 

 
 

Wir freuen uns mit euch zu feiern 

Freiwillige Feuerwehr 
Heinrichsthal 
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